Predigt zum 16. Sonntag nach Trinitatis, 24. September 2023
Erléserkirchengemeinde Dusseldorf (SELK)

Hebraer 10,35-36+39:
35 Werft euer Vertrauen nicht weg, welches eine gro3e Belohnung hat. 3¢ Geduld aber habt
ihr nétig, auf dass ihr den Willen Gottes tut und das VerheiBene empfangt. ... 3 Wir aber
sind nicht solche, die zuriickweichen und verdammt werden, sondern solche, die glauben
und die Seele erretten.

Liebe Gemeinde, sie wollten den 16. Geburtstag ihres Teamkollegen feiern. So machten
zwolf Mitglieder einer thailandischen Ful3ballmannschaft im Alter von 11-16 Jahren mit ih-
rem 25jahrigen Trainer am 23. Juni 2018 nach dem Training einen Fahrradausflug zur
Tham-Luang-Hohle. Wahrend sie in der weitlaufigen Hohle feierten, wurden sie von heftigen
Regenfallen Uberrascht. Dadurch wurden Teile der Hohle Uberflutet, sodass ihnen der Rick-
weg abgeschnitten war. Es gelang ihnen, sich im hinteren Teil der Hohle, mehrere Kilometer
vom Eingang entfernt, auf einen Felsvorsprung oberhalb der Wasserlinie zu retten. Nach-
dem die Eltern sie als vermisst gemeldet hatten, wurden im Eingangsbereich der Hohle ihre
Fahrrader und Ausristungsgegenstande gefunden. Aber wie sollte man in der Uberfluteten
Hohle zu ihnen vordringen? Nach vier Tagen baten die thaildndischen Behdérden um inter-
nationale Unterstitzung. Am zwdlften Tag wurden die Jungen schlieRlich von britischen
Hohlentauch-Spezialisten entdeckt. Doch der einzige Ausweg war ein scheinbar unmogli-
cher funfstiindiger Tauchgang, den nur erfahrene Hohlentaucher Uberleben kdénnen. Die
Jungen konnten nicht schwimmen und waren noch nie zuvor mit Atemgerat getaucht. Man
brachte ihnen zunachst leicht verdauliche energiereiche Nahrung, unterzog sie einem Ge-
sundheitscheck und behandelte kleinere Wunden. Sie bekamen auch Taschenlampen und
Rettungsfolien. In den folgenden Tagen wurde der Weg durch die Uberfluteten engen Hoh-
lengadnge mit Markierungs- und Sicherungsleinen und mit Pressluftflaschen prapariert und
die Jungen auf die geplante Aktion vorbereitet. Um Panik vorzubeugen, bekamen sie vor
dem Tauchgang ein Beruhigungsmittel und waren nicht mehr ansprechbar. lhre Arme wur-
den am Korper fixiert, sodass sie dann von einem Team von Héhlentauchern wie lebende
Pakete durch die wassergefullten Kanale geschleust wurden. So dauerte es nach ihrer Ent-
deckung weitere acht Tage, bis sie gerettet wurden.’

Vor einiger Zeit habe ich die Verfilmung dieser dramatischen Rettungsaktion gesehen?. Sie
hat mich sehr beeindruckt, denn manchmal habe ich den Eindruck, dass wir in unserem
Leben phasenweise ahnliche Situationen erleben. Zwolf Tage hatten die Jungen bereits in
der Hohle zugebracht. Nach und nach war eine Taschenlampe nach der anderen erloschen.
In absoluter Finsternis sal3en sie beieinander — ohne Narung, ohne Schutz, ohne Perspek-
tive. Sie merken, wie die Luft allmahlich knapper wird. Die Situation erscheint absolut aus-
sichtslos. Das muss ein Geflhl sein, als ware man lebendig begraben.

Doch dann werden sie von den ersten Tauchern entdeckt. Hoffnung keimt auf. Sie sind doch
nicht vergessen und, wie wir so sagen, ,von allen guten Geistern verlassen®. Sie bekommen
Nahrung und Licht. Aber wie sollen sie hier herauskommen? Unter diesen Umstanden ist
eine Rettung doch praktisch unmoglich. Es ist die Situation zwischen Hoffnung und Ver-
zweiflung.

Solche Zeiten kennt wohl jeder von uns — auch ohne vom Hochwasser in einer dunklen
Hohle eingeschlossen zu sein. Du hast das Gefihl, in einem finsteren Loch zu stecken, in
dem dich keiner sieht und keiner hort. Aus eigener Kraft ist es unmaoglich, da wieder heraus-
zukommen. Die Ursachen dafiir mégen sehr unterschiedlich sein, flir das Ergebnis ist das
jedoch nicht entscheidend. Wer dann sein Vertrauen darauf wegwirft, dass Gott zu jeder
Zeit und in jeder Lage Mittel und Wege hat, uns zu helfen, der ist schon so gut wie tot.

" Vgl. Wikipedia, Rettungsaktion in der Tham-Luang-Hohle, abgerufen am 21.9.23 um 14.40 Uhr
2 The cave, 2019



Wenn uns in so einer Sitation einer von Auswegen oder gar von Rettung spricht, wird er
schnell fur einen Spricheklopfer gehalten. Was hatten etwa die zwdlf Jungen auch davon
halten sollen, wenn ihr Trainer gesagt hatte: ,Bleibt ruhig, wir kommen hier wieder 'raus!®
Und dann vergehen Stunden und Tage, und nichts passiert!? Woher soll man da noch Hoff-
nung nehmen? Und dann sollen sie auch noch etwas tun, was sie noch nie getan haben,
sollen sich fesseln und in einen kinstlichen Tiefschlaf verlegen lassen. Wer von uns wirde
denn in seinem eigenen dunklen Loch einfach dem Hoffnungswort trauen? Wer von uns
wurde im Vertrauen auf die, die auf solche Situationen spezialisiert sind, etwas tun und mit
sich machen lassen, was er noch nie getan hat?

Spricheklopfer nitzen uns in der Tat nichts. Wenn alles ringsumbher still bleibt und Hilfe in
der Nahe weder zu horen noch zu sehen ist, konnen wir in der finsteren Enge unserer Angst
nur verzweifeln. Angste lassen sich nicht durch lautes Pfeifen besiegen, nicht durch Leug-
nen und Wegdiskutieren, nicht durch kluge oder fromme Spriche, nicht durch Markieren
eines starken Mannes. Aber was hilft uns gegen die Angst und Verzweiflung?

Es ist das Vertrauen — nicht einfach nur in die eigenen Mittel und Moglichkeiten, mit denen
wir ja immer wieder an unsere Grenzen kommen. Hier im Hebraerbrief ist vielmehr an das
Vertrauen auf Gott gedacht. Das sollen wir nicht wegwerfen — als ware es etwas, was alt
und unbrauchbar geworden ist. Dabei steckt in dem Wort, das Luther hier mit ,Vertrauen®
Ubersetzt hat, auch etwas von ,Hoffnung®, ,Zuversicht* und ,Freiheit* mit drin. Man kénnte
also auch Ubersetzen: Werft eure Hoffnung auf Gott nicht Gber Bord, denn er hat euch durch
den Tod seines Sohnes das ewige Leben eroffnet. Lasst eure Zuversicht nicht fahren, denn
seit Ostern gibt es fur euch einen Weg noch aus der finstersten Hohle. Gebt eure Freiheit
nicht auf, die euch als Kindern Gottes geschenkt ist. Macht euch also nicht abhangig von
den auleren Verhaltnissen, in denen ihr steckt, sondern nehmt dieses Geschenk wahr und
wendet euch an euren himmlischen Vater mit seinen unbegrenzten Moglichkeiten — selbst
wenn ihr das noch nie gemacht haben solltet. Wenn der fur euch doch schon seinen eigenen
Sohn eingesetzt hat — ,wie sollte er uns mit ihm nicht alles schenken‘®? Gott macht keine
Spruche, sondern handelt. Er bietet den hochsten Einsatz auf, um uns zu retten.

So wird hier im Brief an die Hebraer nicht nur eindringlich davor gewarnt, sein Vertrauen auf
Gott wegzuwerfen. Es wird auch Mut gemacht. Denn dieses Vertrauen soll eine ,grof3e
Belohnung” erfahren. Wer im Vertrauen an Gott festhalt, wird ,die Seele erretten” (v. 39). Er
wird also die aktuelle Krise Uberstehen, ja mehr noch: Er wird auch die letzte Krise seines
Lebens Uberstehen, wenn sein Leben hier zuende geht und er sich mit allem, was er gedacht
und gesagt, getan und unterlassen hat, vor seinem Gott verantworten muss.

So ist die Mahnung ,Werft euer Vertrauen nicht weg*“ keine Durchhalteparole fur ein Him-
melfahrtskommando. Gott verlangt kein Heldentum von uns. Er macht uns nicht Druck nach
dem Motto: ,Zahne zusammenbeilden, Augen zu und durch!“ Was wtrde das auch nutzen?
Was hatte Zahne-Zusammenbeil’en den eingeschlossenen Jungs in der Uberfluteten Hohle
genutzt, wenn ihnen die Luft ausgegangen ware? Was nutzt es einem Fllchtling auf dem
Mittelmer, wenn sein morscher Kahn sinkt? Was nutzt es dem, der es nach Deutschland
geschafft hat, wenn man ihm hier schier untberwindliche Hirden in den Weg stellt? Was
natzt es dem Krebskranken, der bereits Metastasen im ganzen Korper hat?

,Werft euer Vertrauen nicht weg.“ Die Versuchung, das zu tun, ist auch Jesus nicht fremd.
Er kennt die Situation, dass man das Ende vor Augen hat und keinen Ausweg mehr sieht,
aus eigener Erfahrung. Gezittert hat er und geweint, der Schweil} lief ihm herunter und man
horte ihn schreien. Er weil3, wie es ist, sich im Stich gelassen zu fuhlen. Einsamkeit, Leiden,
Verzweiflung, Tod — er hat das alles mitgemacht. Und er hat dabei der Versuchung wider-
standen, sich selbst aus der Affare zu ziehen.

Der Hebraerbrief spricht von Geduld, die wir nétig haben (v. 36). Wir verbinden mit dem Wort
die Fahigkeit zu warten oder etwas auszuhalten. Das griechische Wort bedeutet zunachst:
unter einer Last bleiben, sie nicht abschutteln. Das finde ich noch einmal deutlich plasti-
scher. Die entscheidende Frage aber ist: Woher kommt die Kraft dazu? Vielen fehlt sie
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schon an der Kasse im Supermarkt oder im Stau. Warten, etwas aushalten, eine Last nicht
abschutteln — das fallt schwer, besonders dann, wenn gerade viel Energie flr anderes ge-
braucht wird. Und wenn wir Uberlegen, wofur wir unsere begrenzten Kraftreserven einset-
zen, dann hat Geduld da meist keinen sehr hohen Stellenwert.

Doch ohne Geduld geht es nicht — nicht mit den anderen, nicht mit der Situation und nicht
mit uns. Vor allem aber geht es nicht ohne die Geduld Gottes. An den meisten Stellen der
Bibel, wo von ,Geduld“ die Rede ist, geht es um seine Geduld mit dieser Welt und mit uns.
Er tragt und ertragt uns, wartet mit einem unglaublich langen Atem darauf, dass wir auf sein
Liebeswerben eingehen, dass wir ihm Vertrauen schenken und uns einlassen auf die gute
Ordnung, die er dieser Welt gegeben hat. Um uns Zeit zu geben, zu ihm umzukehren, halt
er es immer noch weiter aus, wie wir mit ihm, miteinander und mit seiner Schopfung umge-
hen. Und er schuttelt unsere Schuld als eine eigentlich unertragliche Last nicht ab, sondern
ubernimmt sie selbst in seinem Sohn. Damit das Leben fur uns ertraglich bleibt, damit wir
nicht zu verzweifeln brauchen, sondern Hoffnung und Zuversicht, Freiheit und unvergangli-
ches Leben bekommen, tragt er sie selbst ans Kreuz.

Diese Geduld zuallererst haben wir nétig. Und genau sie ist es auch, die uns die Kraft gibt,
selbst nicht hektisch und nervds zu werden und panisch zu reagieren, die uns nicht verzwei-
feln und aufgeben lasst. Gott schenkt uns Zeit — Zeit zum Feiern und Frohlichsein, aber
auch Zeit zu lernen und uns zu bewahren. Er schenkt uns Zeit, Erfahrungen mit ihm zu
machen und im Vertrauen auf ihn zu wachsen. So ist es letztlich seine Geduld mit uns, die
uns geduldig werden lasst. Es ist der bestandige Umgang mit ihm, der das Vertrauen zu ihm
wachsen lasst und so Angst und Verzweiflung standhalt.

Darum kommt es darauf an, dass wir sein Wort regelmafig héren, dass wir taglich im Ge-
sprach sind mit ihm, dass wir uns jeden Sonntag hier seiner Liebe vergewissern lassen. Hier
sagt er uns immer neu seine Geduld und seine Vergebung zu, hier schenkt er sich uns
selbst in seinem Mahl, hier verspricht er uns seinen Schutz, seinen Segen und seinen Frie-
den. So starkt er unser Vertrauen auf ihn und unsere Geduld. So gibt er uns Hoffnung und
Zuversicht, Mut und Kraft, bis wir alle Dunkelheit und Enge, alle Einsamkeit und alles Leid
Uberwunden haben und die Belohnung, die er uns erworben hat, in Empfang nehmen koén-
nen. Wer wollte da ,zurickweichen® oder sein Vertrauen Uber Bord werfen? Schlieflich ist
er aus seinem Himmel auf unsere Erde gekommen, damit wir auf dieser Erde nicht zugrunde
gehen, sondern zu ihm in den Himmel kommen. Amen. © Gerhard Triebe, Pfr.
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