
Predigt zum Ostersonntag, 31.3.2024,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

1. Samuel 2,1-8a: 

لبريز ساخته است، او به من قدرت بخشيده و مرا تقويت  یحنا اينطور دعا كرد: »خداوند قلب مرا از شاد  
»هيچكس مثل خداوند  2 كرده است!  یو خوشحالم، چون خداوند مرا يار خندمي نموده است. بر دشمنانم م   

»از سخنان و رفتار متكبرانه 3 نيست.  یما پناهگاه  ینيست، مثل خدا یمقدس نيست، غير از او خداي  
كمان  4 .كنديم یمردم را داور   یاوست كه كارها داند؛يدست برداريد، زيرا خداوند همه چيز را م   

ینان، خود را اجير كردند، ول  یكه سير بودند برا یآنان  5 جنگاوران شكسته شد، اما افتادگان قوت يافتند.  
زاييده است، اما آنكه فرزندان زياد داشت ند كه گرسنه بودند سير و راحت شدند. زن نازا هفت فرز یكسان ، 

خداوند فقير 7 . خيزاندي و بر م برد ي به گور فرو م كند، يو زنده م   ميراندي »خداوند م  6 شده است. اولاد يب  
یمحتاج را از بدبخت  افرازد،يفقير را از خاک بر م 8 .گرداند يو بلند م  كنديپست م  سازد،يم  ی و غن كند يم  

نشاندي چون شاهزادگان بر تخت عزت م  راو ايشان    كشد،يبيرون م . 

نگه دارد. او به   ی تواند خود را از شاد   یامروز ما مناسب است؟ او نم  ی حنا برا  ی شاد  ن یا  ای آ ز یجامعه عز  
ی پسرش ساموئل است. نام او به معنا   رمنتظرهیخداوند در مورد تولد غ شی کلمه مملو از ستا ی واقع ی معنا  

" به عنوان پادشاه مسح خواهد   زیرا ن  د خواهد شد و داوو ل یدر اسرائ یبزرگ  امبر یاست". او بعداً پ  دهیخدا شن   
امروز ما درست است؟  ی برا  نی ا ا یکرد. اما آ   

امر نی شود. ا ینفر بعد از سال ها انتظار و دعا و التماس بچه دار م   کیکه بالاخره   د یشو یخوشحال م  البته   
شود   یاز جانب خداوند تلق یبه عنوان مجازات   یفرزند  ی ب  -مانند مورد حنا   - صادق است که  شتر یب  ی زمان . 

زنان است که  یبرا  ی تجربه مرز ک ی نی ا ز ین  نجا ی. اما در ام یست یآن قائل ن  یبرا  یارزش  گر یمطمئناً امروز د   
یچه خوب هستم؟ برا  یرود: من برا  ی سوال م ریز  یزندگ یاوقات معنا  ی توانند بچه دار شوند. گاه  ینم  

شد. پس با خدا دعا کرد  ن ی تمسخر و توه  یدهد؟ حنا قربان یمن معنا م ی به زندگ  ی زیکنم؟ چه چ  یچه زندگ  
خود  ز یخواند که از رستاخ ی پاک م  د یع  ی برا ی ترانه ا  ،یدردانمستجاب شد. او اکنون از سر ق ش یو دعا  

است  ده یمن را شن ی : »قلب من در خداوند شاد است،« که دعاها د یگو یم . 

 ً به   یچه ربط  ن ی. اما ا د یشو  ی شود خوشحال م یبچه دار شدن بالاخره محقق م   یآرزو  یآرزو  ی وقت  مطمئنا  
. هر ازست ین  ی رعاد یچندان غ  اورد ی ب  ایبه دن   یبعد از سالها انتظار بالاخره بچه ا  یزن  نکه ی پاک دارد؟ ا  د یع  

ً  د یع  ی کتاب مقدس را برا هی آ نی که ا ی کسان د یبا   ایافتد.   ی م ی اتفاق ن یچن  ی چند گاه پاک انتخاب کردند واقعا  
ست؟ یپاک کاملا منحصر به فرد ن   د یع  ا یکند؟ اما آ  ی پاک را منعکس م د یاز تجربه ع  ی باور کنند که بخش  

از آنچه خدا در بزرگ کردن  ی از کشف آثار  ان ی حیکه مس  می نی ب  یم  م،ی کن یکه به کتاب مقدس نگاه م  یهنگام   
د یع  داد یرو ک یمثال، تولد پسرش به  یهانا، برا  ینداشتند. برا ی خود انجام داده بود، ترس  یدر زندگ یس یع  

و  ر یکه مجبور شده است مثل او تحق یدارد. هرکس  ی نی زم ار یبس  ی ژگیپاک و   د یشود. ع  یم  لیپاک تبد   
یپاک را دست اول و در زندگ  د یشود، ع روزیتمسخر را تحمل کند و سرانجام به عدالت برسد و بتواند پ  

دانه یناام  ی خود تجربه کرده است. حنا، زن به ظاهر نازا که سرانجام پس از مدت ها انتظار و دعاها  
و  ین یزم  اریتواند بس  ی پاک م  د ید پاک است. عیع  یروزیاز شاهدان متعدد پ یکی شود،  ی م ی صاحب فرزند   

ی ملموس و انسان اریباشد، بس  ی کیزیف . 

از ست؟ یمرموز ن یمسطح و به اندازه کاف ی لیخ  نی ا ا یآ ست؟ ین  ی نی زم ی کم ن یا  ایآ  د،یپرسی از خود م اما،  
را که توسط مردم اعدام شد به  یپاک، خداوند کس  د یاست. در ع  ی بهشت داد یرو  کی  ز یپاک ن د یگذشته، ع  ن یا  

سازد  ی "دست راست" خود م -  م یو اگر بتوانم بگ - برد و او را   یشناسد. او را بالا م  ی م زیعنوان کفرآم  . 
یبه شاگردانش ظاهر م  ز یاسرارآم یا  وهی به ش   زیکه چگونه رستاخ  ند ی گو یپاک به ما م د یع  یداستان ها   



شود، همزمان در ی م د یشود و دوباره ناپد  ی گذرد، از ناکجاآباد ظاهر م یو درها م  وارها ی د  ان ی شود. او از م  
یپاک وجود دارد، زمان د ی و در مقابل دمشق مظاهر ع ل ین در جلی شود. همچن یظاهر م  می امائوس و اورشل  

شخص زنده به پولس رسول ظاهر شد  کی پاک به عنوان   د یکه مرد مصلوب شده سالها پس از ع  . 

ی برا  ن،ی آسمان و زم یکه برا یداد یرو  ز، یاست، جامعه عز یآسمان  داد یرو  کی  ز یپاک ن د یبه هر حال ع  
ً یمهم است. اما دق ی دنیو ناد  ی عالم مرئ ی و مرگ، برا ی زندگ یفرشتگان و همه قدرت ها، برا ل یبه دل قا  

رایکند. ز  ن ییجهان تع ررا در سراس ی نی زم یدادهای تواند رو ی است، م ی آسمان  داد یرو  ک یپاک   د یع  نکه یا  
است. در هر زمان در جهان همزمان است و در ت یابد  یژگ یو  یدارا ی بهشت داد ی رو کیپاک به عنوان    د یع  

ک یپاک فقط در   د یع  ،ی آسمان داد یرو  ک یکند. به عنوان   دایپ  ت ین یتواند ع  یاز زمان م یخ یهر برهه تار  
پاک د یع  ،یآسمان  داد یرو  ک یافتد. به عنوان  ینم  قاتفا لاد یپس از م  30در سال  می زمان و مکان در اورشل  

داد یرو  کیپاک   د یافتد. از آنجا که ع ی اتفاق م د یگو یدرباره آن به ما م د یکه عهد جد  یپاک   د یقبل و بعد از ع  
توان به   یهانا را م  روزمندانهیفراتر از همه زمان ها است، آهنگ پ یابد  داد یرو  ک ی جه یو در نت  ی آسمان  

و  کرد ی م ن ی توه داد،ی هانا بر دشمنش که او را عذاب م ی روز یدرک کرد. پ  ز یپاک ن  د یع  گ آهن کی عنوان   
پاک است   د یاز جشن ع  یبخش کرد،ی او را مسخره م  . 

توان احساس   یرا م  هودهیب  ی دهایو ام ی طولان ی که تجربه کرد و رنج ها ییها  نی هانا را در تمام توه   یشاد   
است که  لیدل ن یشود که جهنم را پشت سر گذاشته باشد. و به هم  روز یتواند پ  یم  ی کرد. مانند هانا، فقط کس  

از ی زیهانا مطمئناً رنگ آم ی روزیپ  schadenfreude یم  فشی را به رخ حر  خود  ی روزیدارد. او پ  
یو نابودم کن   ی کن ر یمرا تحق یتوان یکه م  ی . تو باور داشتی مرا کوچک کن یتوان ی م ی اندازد: »فکر کرد  . 

کند، به قلمرو ی کشد و زنده م یدر اصل: »خداوند م  ا یغرورت هزار تکه شد!«    ،یخورد  ب یاما تو فر   
بخشد   یم  یسازد. تواضع و تعال ی و ثروتمند م  ریرود. خداوند فق ی کند و دوباره بالا م ی م ت یمردگان هدا . 

یروز یگونه است که هانا در آهنگ پ  ن یرا از خاکستر.« ا  ازمندانیدارد و ن  یرا از خاک بر م  ازمندانین  
خدا ش یشادمانه آنها به ستا  ی روز یشود. و پ  یم  روزیاوست پ ون ی همه رنج را مد  ن یخود که ا  فیخود بر حر   
شود: »دل من در خداوند مسرور است، سرم در خداوند متعال است. دهان من بری م ل یاو تبد  می و جلال عظ  

چ یو ه  ست یکس جز تو مقدس مانند خداوند ن چ یاز نجات تو خوشحالم. ه  رایدشمنانم گشوده شده است، ز  
ست ی ما ن یمانند خدا ی صخره ا .» 

ن یکه ا  می اکنون ما گمان کن د یامروز ما مناسب است؟ شا ی حنا برا ی شاد  ن یا  ایپرسم: آ  ی دوباره م نی بنابرا  
که احساس  ی باستان زمان ل یبچه دار شدن است. مردم اسرائ   یبرا  نه ی رید  ی آرزو ک یاز تحقق  ش یب  ی زیچ  

ژهیخواندند، به و  ی حنا را م  د کند، سرو ی کند و به آنها کمک م یآنها دخالت م  یکردند چگونه خدا در زندگ   
. آنها متوجه شده نند ی بب ندهیآ  یبرا  ی توانستند راه ینم  گر یبودند و د  ده یخود رس ی که به مرزها یی در جا  

یآنها هم م  یشاد  ب ی ترت ن یشده است. به ا  لیمشابه به تجربه آنها تبد  ی ا وهی بودند که تجربه هانا به ش  
ما مناسب باشد  یتوانست برا  . 

مانند  ی نیزم -یکاملاً انسان ی توانند داستان ها  یها م  نی ا  م؟یپاک را کشف کن  د یع  ات یتجرب  می توان  یکجا م  پس  
شامل  ن یپاک همچن   د یهمچنان برنده است. ع ق، یو عم  یطولان ن یتوه   کیهانا باشند که پس از    یداستان ها   
د یرها کرد. ع یی و تنها   یمار یمردم را شفا داد و آنها را از ب یس یاست که در آنها ع ی اری بس  یداستان ها   

و  ب یتخر  ی روهایدر برابر ن   یستادگیاست که در آن مردم شجاعت ا  د یعهد جد   یپاک شامل تمام گزارش ها   
م یکن  ی تجربه م انمان یاست که ما و اطراف  ییشامل داستان ها ن یپاک همچن  د ی کنند. ع  ی م دایرا پ  یک یتار . 

زمان ما  داد یرو  ک ی ز یپاک ن  د یاز همه زمان ها است، پس ع تر فرا یآسمان داد ی رو  ک یپاک   د یاگر ع رایز  
 .است 

یخود تجربه م  یآنچه در زندگ یپاک" برا  د یاز مردم استفاده از کلمه بزرگ "ع  یار یبس  ی حال، برا ن یا  با  
زبان نی بالاست. اما ا یل ی. ما توقعات ما خم یاز حد از آن ترس مقدس دار ش یدشوار است. ما ب اری بس  می کن  



جرات استفاده از  گریکند، د  یم  نیی عروزمره ما را ت  ی با توجه به آنچه زندگ رای کند، ز ی م ر یما را فق ی نید   
م یپاک را دار د یع  ات یتجرب  نی . ما همچنمی آن را ندار . 

با حکم  س یزود زنگ خانه اش به صدا درآمد. شش افسر پل یلیروز صبح خ  کی که چگونه  د یگو  ی م یمرد   
شد. او را به  یمعرف ق یتحق ی بازداشت در آنجا بودند. او را به زندان شهر بردند. او در همان روز به قاض  

را یز د یترس  ی م ار یبس او. او  ی خالص برا ی وحشت  -سلول حبس کردند  ک یسرقت متهم کرد. سپس او را در   
تواند دوباره آزاد شود  یم  ی و ک ا یخود متقاعد کند و آ ی گناه ی را به ب یتواند قاض ی دانست چگونه م ینم . 

بود   د یجد  ی زندگ ک یاو مثل شروع   یو آزاد شد. برا  ر یدستگ یروز بعد عامل اصل 14خوشبختانه  . 

دم یرا شن ص یآمدم و تشخ مارستانیدر ب  ی کند: "وقت یم  ان یب  نگونهیپاک خود را ا   د یتجربه ع ی گریشخص د  : 
" اکنون  ایجان سالم به در خواهم برد   ن یاز ا  ا یفکر در ذهنم جرقه زد: آ ن ی دو طرفه!"، ا د یشد  هیذات الر  

ر بگذارم. شب بعد آنقدر عرق کردم یآن تاث  ی توانستم آگاهانه رو  یبود که نم  ی خواهم مرد؟ آنقدر احساس قو  
بالاخره زودتر از انتظار پزشکان توانستم به خانه بروم و امروز ن ی . بنابراد یبدن رس  یع یطب ی که تب به دما  

ای رمیم  ی: دارم مدمیکه از خودم پرس  ی دهم. اما آن لحظه ا یمداوم انجام م   دنیدو لومتر یک  ۱۰دوباره   
دهد  ی قرار م ر یسال، هنوز هم من را تحت تأث 17پس از  ی کنم؟ حت ی م یزندگ .« 

 ً پاک   د یع  ی . داستان هامی کن  فیخود را تعر   یپاک شخص د یداستان ع  می توان  یاز ما امروز م ی برخ  مطمئنا  
شوند و در آن  ی بزرگ رها م  یهستند که در آنها مردم از بارها  یی هستند. آنها داستان ها  یشاد  یداستان ها   

اتفاق شان یبرا  یکنند و شاد  ی م به آورند که در آن بر ذلت غل یبه دست م  ید یجد   ی ها  دگاهیتازه و د  ی دهایام  
د یجد  شت یو مع ران یپاک باشد. فرار موفق از ا د یداستان ع ک یتواند مانند حنا  یکودک م  کیافتد. تولد   یم  
کرده  یدر کنار هم زندگ یاد ی که مدت ز ی در رابطه ا د یپاک باشد. شروع جد   د یتجربه ع ک یتواند   ی م نجا یا  
ً ی دو نفر که عم نی ب  ی آشت ا ی د،یا در ی پاک باشد. اما حت  د یتجربه ع  ک یتواند   ی اختلاف داشتند، م گر یکد یبا   قا  

که ی پاک وجود دارد: زمان  د یع  ی رسد، تجربه ها یبازگشت م  رقابلیغ  یان یبه پا   نجا ی ما در ا ر یکه مس یی جا  
و خود  ت یکند و با خود، موقع ی غلبه م  ی خشم و تلخ  ، ید یو ناام ی لاعلاج است بر دلسرد   ماریکه ب یفرد   

. احساس ستم یدانم که تنها ن یکنم. اما م  یزندگ شتریکند. "البته من دوست دارم ب  ی افراد اطرافش موافقت م  
که من وارد دروازه بزرگ شدم یدهم خوب است. و هنگام  ی م ت یکه به آنها اهم  یگرما و محبت همه کسان  ، 

کنم ی با آنها خداحافظ  د یبا  ون که اکن  ی کسان یرا نزد او برا یی خواهد کرد. سپس جا ییرایمرا پذ  ح یمس ، 
خواهم کرد  رهیذخ .« 

از  ییتجربه هانا ردپا ق ی. ما از طرز یداشته باشد، جامعه عز ی تواند اشکال مختلف ی پاک م  د یع  یشاد   
ی م نان یبرخاسته به ما اطم  ح یو نگاه کردن به مس   میروزمره خود کشف کرد  یپاک را در زندگ  د یع  ی روزیپ  

بلکه نور و  ،دهد که با وجود ترس و خشونت، با وجود جنگ و وحشت، مرگ حرف آخر را نخواهد زد   
من از نجات تو خوشحالم   را یهانا مناسب است: »دل من در خداوند شاد است، ... ز ی اوست. و شاد  یزندگ . 

و  ر یبرد. خداوند فق   ی آورد و دوباره بالا م ی کند و او را به قلمرو مردگان م یکشد و زنده م یخداوند م  ...  
را از ازمندانیدارد و ن  ی را از خاک برم ازمندانی بخشد. او ن ی م ی سازد. تواضع و تعال یثروتمند م   

ن ی شاهزادگان قرار دهد و تاج و تخت جلال را به ارث ببرد.« آم ان ی دارد تا او را در م ی خاکستر برم . 


