
Predigt zum 4. Sonntag im Advent, am 22.12.2024, 
Erlöserkirche Düsseldorf (SELK) 
Pfr. Gerhard Triebe 
 
Lukas 1,39-56: 

ابت نزد  شتابان و  ديد  سفر  تدارک مريم روز، چند  از  پس 39-40 ز از يكی در  زكريا، همسرش با  كه  رفت، الي   
  يهوديه  كوهستان  منطقه در  واقع یشهرها

 
كرد  سلام  و  شد  خانه وارد  مريم. كرد ی م  زندگ  . 

ابت گوش  به مريم سلام ی صدا اينكه محض به 41 ز ابت. درآمد  حركت به  او  رحم در  بچه رسيد، الي  ز الي   
شد پر  روحالقدس از   

  از  بيش را  تو  خدا : » گفت  مريم به بلند  یصدا با  و  42
 
است داده قرار  خود  لطف مورد  ديگر  زنان همه    

ز  فرزندت   ني 
 
بود خواهد  انسانها  یبرا بركات سرچشمه  . 

   افتخار  چه 43
 

بيايد ديدنم به خداوندم مادر  كه  من، یبرا است  بزرگ    
من رَحِمِ  در  یشاد از  بچه شنيدم، را  صدايت اينكه محض به ،یكرد  سلام من به و  یشد وارد  وقت   44  

درآمد حركت به    
رسيد خواهد  انجام به است، گفته  تو  به خدا  چه هر   كه  یآورد ايمان زيرا  تو، حال به خوشا  45   «  

مريم  یشکرگزار  سرود   
كنمی م ستايش وجود  تمام با  را  خداوند : »گفت  مريم 46 ، 

گرددی م مسرور  و  شاد  خدا، نجاتدهندهام سبب به من، روح  و  47    
ز  من   او  چون 48   پس، اين از . است داده قرار  عنايت مورد  را  ناچي 

 
خواهند خوشبخت  مرا  نسلها  همه  

 ،خواند 
است كرده  بزرگ بس  یكارها  من حق در  قدوس و  قادر  یخدا زيرا  49  . 

50 « سندیم او  از  كه  شود یم آنانز   حال شامل نسل اندر  نسل او، رحمت و  لطف ي   . 
ان و  كرده  دراز  قدرت با  را  خود  دست او  51 است ساخته پراكنده نقشههايشان همراه  را  متكير  . 

ز  52 است كرده  سربلند  را  فروتنان و  كشيده  زير  به تخت از  را  سلاطي   . 
است نموده روانه دست تهی را  ثروتمندان اما  كرده،  سي   خود  ی نعمتها با  را  گرسنگان 53  . 

آمده اسرائيل، خود، قوم  یيار  به و  آورده ياد  به  بود، داده وعده ما  اجداد  به  كه  را  خود  رحمت او  54  
 . است

  او  ،بلی 55
 
است آورده ياد  به بود، داده او  فرزندان و  ابراهيم به كه  را  خود  یابد وعده  .« 

ابت نزد  ماه سه حدود  مريم 56 ز بازگشت خود   خانه  به سپس. ماند   الي   .   
 

ما پارسی حیی مس هموطنان است؟ شده نوبل صلح زهیجا برنده گذشته  سال د ی دان می ا یآ ز،یعز   جامعه  
 
ا
در. بود  ران  یا بش   حقوق فعال  ،یمحمد نرگس: دهند  پاسخ ما  از  تر  راحت و  عت  ی س   لییخ توانند  می احتمال  
  - بار  ی   دهمت   س یبرا  او  ز،یجوا یاهدا مراسم

 
جمله از  و  دولت از  انتقاد  لیدل به - سال 31 یبرا مجموعا  

افتاد زندان به رانیا یهازندان در  زنان از  جنسی استفاده سوء کردن  محکوم و  اعدام مجازات لغو  خواستار   . 
ان   آنها . رفتند یپذ او  طرف از  را  زهیجا نیا او  ساله 17 یدوقلوها لیدل ی   هم به به که  را  مادرشان سخت   

و رانیا در  زنان بر  ظلم با  مبارزه لیدل به او  از  زهیجا  نیا. خواندند  بود، شده خارج زندان از  قاچاق صورت  
نیا با . است ی   تحس قابل واقعا  او  جسارت و  شجاعت.  شد  لیتجل همه یبرا یآزاد و  بش   حقوق به تعهدش  
م ی دان نمی ما  ماند؟ خواهند  اد ی به همچنان آنها  ا یآ  است، برنگشته هنوز  حیمس اگر  سال، 50 در  حال،  . 

  او . است  نشده فراموش هنوز  سال 2000 از  پس حت   که  می شناس می را  یگر ید زن اما 
 
از سالی چند  مسلما  

  به که  را  آهنگ نیا که  بود  کوچکت    یمحمد  نرگس
 

مرا ها بچه  همه بعد  به نیا از  ،ی   بب : »خواند  مید یشن تازگ  
ایآ بخوانند؟ را  آوازشان و   باشد  لبانشان بر  نامشان که  د ی باش داشته اد ی به شهیهم! خواند  خواهند  خجسته  

  در  او 
 

  یدستاوردها به خود  زندگ
 

ایآ . بود  نکرده را  کار   نیا او  نه، بود؟ افتهی دست یمحمد نرگس مانند  بزرگ  



  در  جهان یرستگار  در  را  خود  سهم حت   د یشا او 
 

او ا یآ. بود  نکرده را  کار   ن یا او  نه، است؟ داشته اش زندگ  
از شت  یب امروز  ما  چرا  پس. است  نشده گزارش  ما  به مورد  نیا در  یت   چ ت   ن  مقدس کتاب  در  بود؟ گناه  ن   حت    
خداوند بازگشت روز  تا  که  است مهم ما  مانیا یبرا آنقدر  هنوز  میمر  چرا  م؟یهست ا یمار  نگران یمحمد  نرگس  

بماند؟ باق   سا یکل  حافظه در   
  به که  آهنگش در  می مر  خود 

 
ی هات   چ به او  را یز  میکن   نمی فکر  می مر  به ما : د ی گو   می صراحت به  میا دهی شن تازگ  

 
 

  یکارها  چقدر  خداوند  که  مینیبب او  در  میتوان می  که  است لیدل نی ا به بلکه  است، افتهی دست بزرگ
 

بزرگ  
.(2)  و  - می کن  دا یپ را  خدا  تا  م ی بگرد د یبا کجا .(  1)  آموزد  می ما  به. . کند   می و  داده انجام ما  همه یبرا و  او  یبرا  

آخر تا  عت  ی  ماست، دنبال به خدا  کجا   . 
1. 
می ما  از  وقت  . میدار  سراست و  ساده ار یبس یت  گ  جهت ستمیس کی ت  ید سؤالات مورد  در  ها  انسان ما   

و قدرت به نیا -" است بالاتر  خدا : "میده می پاسخ  خودجوش طور  به شهیهم  ما  کجاست،  خدا  که  پرسند   
و. دارند  قرار  سرا در  آشکارا  هستند، قدرتمند  که  کسان    کنند،  می حکومت  که  کسان  .  دارد  ربط سلطه  
  نیبنابرا 

 
س قابلت  غ طور  به حت    د یشا سطح،  نیبالاتر  در  خدا  که  است روشن اندازه همان به ظاهرا دست   

ش  یبرا کاق    یفضا فقط رسد  می نظر  به که  است  بزرگ آنقدر  او  گذشته،  نیا از . دارد  قرار  یبلند در  در گست   
دت  گ  قرار  او  راه س   تواند  نمی یگر ی د کس  چیه که  ن  جا دارد، اوج در  ن  جا  . 
و ما  یایدن با  ما، با  او  که  رسد  می نظر  به. دارد  فاصله یی   پا نیا در  ما  از  شهیهم  است اوج در  که  ن  خدا اما   

اریاخت به او  دارد، اطاعت انتظار  کند،  می حکومت او . ندارد  چندان   ارتباط ما  یازهاین و  ها  نگران   با  ی   همچن  
نگذارد را  کسی  چه و  کند   کینزد او  به را  کسی  چه  که  د ت  گ  می می تصم خود   . 

کجا  را  خدا   که  دهد می  سوال نیا به پوچ ظاهر  به و  منتظرهت  غ  متفاوت، کامل   پاسحی   ا یمار  گر،ید یسو  از   
با. د یباش  سگردان ستین لازم  د،یکن  نگاه بالا  به ستی ن لازم د،یکن  دا یپ را  خدا  د ی خواهمی اگر : افتی توانمی  

یی   پا به را  راه تمام د یبا د،یکن  دا یپ را  خدا  د یاهخو  می اگر  بلکه. د یبرو  مرگ از  پس یایدن به خود  نگاه و  افکار   
شیر  با  ت  پ  پدربزرگ کی عنوانبه  نه: شود  دا ی پ یگر ید یجا ا ی جا آن خواهد نمی  او . د یکن   نگاه که  پرپشت، یها  

  به میمل  یلبخند با 
 

مانند مقدس، میمر  مادر  رحم در  ت  یجن عنوانبه  بلکه کند،می نگاه ی   زم ر یز  یهاآشفتگ  
زانیآو  ت  یصل یرو  بر  که  بدبخت کر یپ کی مانند  لحم،  تیب در  احشام اصطبل در  آخور  در  کوچک  زاد نو  کی  

 ی عم یخدا شود، دا یپ خواهد  می او  که  نجاستیا. میاورشل شهر  یهادروازه یجلو  دان  زباله در  است، شده
 
قا  

 . فرسوده 
 یدق

 
کوچک  ار یبس ما  یبرا را  خودش خدا  او  در  را یز  است، مهم ما  مانیا یبرا میمر  که  است لیدل ی   هم به قا  
پس. کرد   آغاز  اعماق نیتر  ق یعم به را  خود  سفر  او  ق یطر  از  خدا  را یز  آمد، فرود  او   در  ق یعم ار یبس او  را یز  کرد،  
بزرگ خوشبخت   احساس در  را  خدا  هم امروز  حت  : کند   حی تصح را  شما  دگاهید  بارها  و  بارها  می مر  د یبگذار   
در را  خدا  توان   می هم امروز  حت  . کشند   می رخ به را  خود  نفوذ  و  قدرت مردم که  ن  جا در  نه افت،ی د ینخواه  

ساغت به آنقدر  خدا . کرد   پوسی   چشم او  از  بتوان راحت   به که  کوچک  آنقدر  کوچک،  ار یبس ،کت    دا ی پ یی   پا  
دهی قورتش و  یت  بگ  دهانت در  را  او  بگذارد  که  بگذارد، دهانت در  را  خودش دهد  می اجازه که  د یآ می  . 
فقط نه نشیبال کنار   دکت   که  بوده خوب شیبرا چقدر  که  دمیشن  مارستانیب مارانیب از  گی از  شی پ یچند  
او با  و  ند ینش می تخت یرو  کنارش  یجد طور   به بلکه کند،  می صحبت او   با  بالا  از  و  شده خم او  یرو   

 ی دق نیا و . کند   می جاد یا یاد یز  تفاوت که.  دارند  چشم سطح در . کند   می صحبت
 
که  است یکار   همان قا  

عشق  یرو  از  خواهد  می بلکه کند،  نمی نگاه شما  به بالا  از  او . د یآ می فرود  شما  نزد  او : دهد  می انجام خداوند   
 یدق  نیا. باشد  داشته تعامل شما  با  چشم سطح در  شما  به

 
ما به خدا  مادر  م،یمر  که   است یت   چ همان قا  

 ی دق و  کند،  می یادآور ی
 
میخوان می مبارک خود  از  قبل یها نسل همه مانند  را  او  ما   که  است لیدل ی   هم  به قا  . 

2. 
آنچه از  یگر ی د یجا به د یبا  خدا  افی   ی یبرا که  میستین  کسان    تنها  ما  که  کند می روشن ما  یبرا می مر  اکنون اما   
   کند   دا یپ را  ما  خواهد می  وقت   خدا  برعکس، که  دهد می  نشان ما  به بلکه. می بگرد می کردمی  فکر  ابتدا  در 

ا
کامل  

رسدمی  نظر  به میداشت انتظار  ابتدا  در  آنچه از  متفاوت  . 



او به دادن نشان یبرا یت   چ وقت   م،یدار  او  به ارائه یبرا  یت   چ وقت   خدا  که  دارد   وجود  دهیا نیا ما  اعماق در   
  در  را  یکار   وقت   م،یدار 

 
می هست خوب یت   چ چه  که  میده می نشان او  به وقت   م،یده می انجام خود  زندگ ، 

با  را  خودمان میدار  دوست ما  که  است لیدل ی   هم به. تقوا  با  حت   ا ی ستهیشا افراد  ،. شود  می ما  متوجه شت  یب  
پشت بتون   که  خوبه چقدر . ستند ین ما  خون   به گرانی د  مینیبب که  است خوب مانیبرا و  می کن  سهیمقا گرانید  

م آدم نیا از  من که   خوبه چقدر : یبد نانیاطم خودت به ق یطر  نیا از  و  کت    انتقاد  ازشون سشون  یقی! بهت 
 
نا  

شناسد می و  شود  می متوجه ستند ی ن من ستهیشا که  گران  ید از  زودتر  را  من خوب پروردگار   ! 
  و  ستی ن متمرکز  ما   نجابت بر  اول درجه در  -  کند   می روشن میمر  آهنگ  که  همانطور  - خدا  نگاه اما 

 
به قطعا  

کی نجا یا در  می مر   خود  کرد؟  انتخاب پشش مادر  عنوان به را  او  خداوند  چرا . ستین ما  یدستاوردها  
دادن نشان یبرا یت   چ  که  کند   می انتخاب را  یفرد او ." کرد   نگاه خود  ت   کن  پست   به او : "آورد  می استدلال  
  در  توجهی قابل ت   چ چیه که  کسی  ندارد،

 
  به که  است، اوردهین  دست به خود  زندگ

 
ار یبس بود، یی   پا در  سادگ  

 . پست 
اریبس خدا  د ی د. بشناسد  و  ابد یب را  ما  او  تا  میکن   کار   خدا  به ذره کی ستین لازم: ما  یبرا دلگرمی چه ،تسلی چه  
خدا اگر . کند   می جاسوسی  اد یز  ارتفاع از  ها  علف در  را  کوچولو   موش که  است عقان   د ید از  تر  واضح و  تر ت   ت  

با را  او  کنند   نمی سعی  که  کسان    به - کند   می اهنگ  یی   پا  به نانهیبت   ت و  خوب  ژهیو  به ابد،یب را  ما  بخواهد   
   د یبا خوب پروردگار  ستند ی ن معتقد  که  دهند، قرار  ت  تأث  تحت ژهیو  یدستاوردها

ا
بلکه . باشد  راض   آنها  از  کامل  

  شکست و  گناه  و  ستند یبا او  مقابل در  توانند  نمی دانند  می که  نگرد  می کسان    به خداوند 
 

می را  خود  زندگ  
تینها در  اما  است، نشده منتهی بالا  سمت به شهیهم  شانیزندگ منحت   که  نگرد  می کسان    به ند خداو . دانند   
یبرا جمعی اسکان محل تشک کمپ  در  مارستان،یب در  ن  زدا سم بخش در  -  است آورده یی   پا به را  آنها   

   خدا  که  کنند   احساس مردم است ممکن  که  ن  جا  در . رانیا در  شکنجه یها  زندان در  حت   ا ی انیپناهجو 
ا
کامل  

محبت  نگاه او  کنند،  نگاه خدا  چشمان  به ندارند  جرات  مردم که  ن  جا. کند   می نگاه آنها  به او  است، شده رها   
افتد می اتفاق   شخص آن یبرا کند،  می نگاه نفر  کی به خدا  وقت   و . چرخاند  می آنها  سمت  به را  خود  ت   آم ، 
مهم ار یبس خدا  نظر  در  را یز  است،  ارزشمند   ار یبس و ا یبرا  را یز  شود، می داشتت   دوست شخص آن وقت آن  

 . است 
می نقطه نیتر  یی   پا در  را  شما  او  امروز  و  - کرد   دا یپ را  ا یمار  او  زمان آن در . کند   می نگاه  یی   پا به را  راه تمام خدا   
  و  ها  ترس با  تان، شکست با  ،یدیناام و  غم با   گناه،  احساس با  شما،: ابد ی

 
و شت  یب را  شما   که  تانیها افشدگ  

می نگاه یی   پا به خدا . دهد  می هل یی   پا به شت  یب و  شت  یب را  ما ش. شدن بزرگ بار  با  کشاند،  می یی   پا به شت  یب  
می  فکر  مردم آنچه ت  تأث  تحت خداوند .  کشد   می بالا  انتها  تا  را  شما   فقط و  - کند   می نگاه شما   به عاشقانه کند،  
یبرا فان،یضع یبرا هستند، یی   پا در  که  کسان    یبرا  کوچولوها،  به نسبت او . شود   نمی است مهم کنند   

تو  و  کند   نگاه  چشمانت به تا  آمد  یی   پا او . دارد  ضعف نقطه  کی ند ی ناخوشا ظاهر  به افراد  یبرا ،روحی یقراف  
میمر  در  را  خودمان است ممکن  م،ی ده صیتشخ  میمر  در  را  نیا است ممکن و  می توان می ما . بکشد  آخر  تا  را   
 ی دق و  مینیبب

 
باق   بود  که  آنطور  ت   چ همه. م یکن   یشاد و  میبخوان آواز  او  با  میتوان می که  است لیدل ی   هم به قا  

و بارها  را  کار   نیا او . بخشد  می یبرتر  را  هیفروما و  کند   می خلع سلطنت از  را  قدرتمندان خداوند : ماند  نمی  
در مسکو، در  سانجام او  که  است یکار   همان نیا. م ید ید هیسور  در  دوباره را  آن فقط ما  - داد  انجام بارها   
در او  که  است یکار   همان نیا گر ید طرف از  و  - داد  خواهد  انجام گر ید یکتاتورهاید یها کاخ  در  و  تهران  
 
 

  ت  مس داد  نخواهد  اجازه او . داد   خواهد  انجام ما  با  ما  زندگ
 

بلکه شود، ختم گورستان  در  سوراحی   به ما   زندگ  
ی   م آ! ستین خواندن آواز  یبرا لییدل اگر . کرد   خواهد  تیهدا - بهشت به - قله به را  ما   


