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Römer 12,9-16: 
بپيونديد یاجتناب كنيد؛ به نيكوي یتظاهر به محبت نكنيد، بلكه محبتتان صادقانه باشد. از هر بد 9 . 
را بيشتر یاز شما ديگر کي به شدت دوست بداريد. هر  ،یيكديگر را همچون برادران مسيح 10  

 .از خود احترام كند
او را یبه خود راه ندهيد، بلكه با شور و شوق روحان یو سست یدر خدمت به خداوند تنبل 11  

 .خدمت كنيد
كرده است، شاد باشيد. زحمات را تحمل نماييد یطرحريز تانيزندگ یبه سبب آنچه كه خدا برا 12 . 

 .هميشه دعا كنيد
ميهمان باز یخود، كوشا باشيد. درِ خانهٔ شما هميشه به رو یبرادران مسيح ی در رفع نيازها 13  

 .باشد
بودن، مورد جفا و آزار قرار داد، او را نفرين نكنيد، بلكه یشما را به سبب مسيح یاگر كس 14  

 .دعا كنيد كه خدا او را مورد لطف خود قرار دهد
غمگين باشد، در غم او شريک شويد یكنيد؛ و اگر كس یشاد باشد، با او شاد یاگر كس 15 . 

نكنيد فقط با ینكنيد؛ سع یخودنماي یرا برا ی نماييد؛ هيچ كار یبا يكديگر همكار ی با شاد 16  
نيز خوش باشيد. خود را از یاشخاص بزرگ و مهم معاشرت كنيد، بلكه در جمع اشخاص عاد  

 . ديگران داناتر نشماريد

 
! « نی صاف بنش ن یهمه ما چن د؟ی شنو یرا م  یزیچ ن یچن ی وقت «اتاقت را مرتب کن ! » «   

است که گوش خود را  نیکار ا  ن یآزاردهنده باشند. بهتر  اریتوانند بس یو م میدان یرا م ییهشدارها  
یو برو  ی ببند . 

نی ممکن است به ا نیرا داشته باشد. ا ریتأث  نی تواند ا  یم ز ین  میدیشن ی پولس رسول که به تازگ  یپندها  
ستین  یزیچ  نی. اما ا میشنو یعلامت تعجب م کی جملات کوتاه   نیاز ا  کی باشد که بعد از هر  لیدل  

فاصله یحت  د،وجود ندار یعلامت نگارش چیاصلاً ه سد،ینو یجملات را م ن یپل ا  ی. وقت دیگو یکه م  
ً ی ها، تمام حروف مستق نهیدر هز یی صرفه جو یکلمات وجود ندارد. برا نیب یگریپس از د  یکی ما  

شروع به کنندگانی بود که خوانندگان و کپ یشد. تا قرون وسط یگرانبها نوشته م روس یپاپ یرو  
بعد ی تا مدت بکردند. و علامت تعج یتنفس  یهامکث یگذارعلامت  یبرا ی استفاده از علائم نگارش  

 .دوباره مورد استفاده قرار نگرفت
یمانند فهرست گریرسند. آنها د یهشدارها کاملاً متفاوت به نظر م نیبدون علامت تعجب، همه ا اما  
فهرست ن یآنها کار کرد. پولس چن یرو یگریپس از د  یکی دیرسند که با   ی نقطه به نظر نم 21از   
ً یدانست. رفتار او دق یم  تیهودیرا از  ییها شامل مقررات  نهایشده بود. ا  میتا خواب تنظ یداری از ب قا  

بعد از ای  یدر مورد نحوه رفتار در دوران قاعدگ ییدستورالعمل ها نیو نظافت و همچن یی غذا میرژ  
یشروع م نیاز ا  زی. همه چستین  گانهیما کاملاً ب  ی پارس ان یحیمس ی برا ییزها یچ نیبود. چن   مانیزا  

ی آنها م   تین خود را دارد که رعایقوان ز ی. و جامعه ما ندیشو ی شود که با کدام پا از رختخواب بلند م  
ورزش شتر یب د،یالکل ننوش نقدریا  د،یگوشت نخور نقدریعدم تعلق را مشخص کند. ا ایتواند تعلق    

توجه  زهایچ نی اگر به ا -  دیاستفاده کن ریاز زبان فراگ د،یجدا کن  یخود را به درست ی زباله ها د،یکن  
دیشو ی خارج کید  یتوان ی م یدر کشور آزاد ما به راحت یحت د،ینکن . . 
کند که دائماً به  یشود که فرد آزاد نباشد. شما را مجبور م یباعث م   ییها  ستمیس نی در چن یزندگ  
خودتان تمرکز یفقط رو  نیو بنابرا  دیترس یاز اشتباه کردن م شهی. شما همد یتوجه کن  نیقوان  تیرعا  

را دیجد یخلاقا  نیاز رفتار و هنجارها و قوان یدینظام جد خواهدی پولس نم  گر،ید ی. از سودیکن یم  
. او ما را بهدیرا بگشا یستیاز همز یدیاشکال جد خواهدی کند، بلکه م لیتحم انیحیبر ما مس  



فقط در  م،یپندها را اجرا کرده بود  نیکه اگر همه ا ست ین  نیا  نجای نکته ا رایکند. ز ینم دیمجازات تهد  
نیاست که ا  ییم. دغدغه رسول فضای. ما قبلاً به "خانواده خدا" تعلق دارمیخداوند شانس داشت  شگاهیپ  

است  لیدل نی. به هممیرفتار و تعامل دار گریکدیکه در آن ما با   یکند، روح یجامعه را مشخص م  
که  ینی به تمام قوان  یکند. وقت یم  جیو فضا را ترو ه یروح نی کند که ا یم  ییها  هیتوص  نجا یکه در ا  

باز هستند  یزیها کاملاً به طرز شگفت انگ هیوصت  نی ا م،یکن  یفکر م میکن ی م یرویمعمولاً از آنها پ  . 
نی(. ا 9 ه یکه واضح و بدون عمل باشد )آ یعشق –وفا است   یپولس، اصل راهنما، عشق ب  یبرا  

.( در3و )  هی.( در مراقبت از همسا2) ت،یموقع  قیدق ی ابی .( در ارز1خود را ثابت کند ) دیعشق با   
به خدا یفداکار . 

1 
خود یکه بتواند به درست یمخاطب مناسب  ینه برا -دارد   یادعا چشمان خود را باز نگه م ی ب عشق  

ن یوجود ندارد. ا تی کند که در واقع ینم یزی تظاهر به چ  یرا در مقابلش نشان دهد. عشق واقع  
آسان اریسخت است بس زهایچ یکه  بعض  یکه گفتن آن در مواقع ست،ی ن ی گستاخ یبرا یمجوز  

رنجش بوده باشد، ممکن است قصد ن یاگر او عامل ا  یو حت ستیغالباً طرف مقابل مقصر ن  .تاس  
بدون  یحت ا یکه بدانم،   نیافتد که بدون ا  یمن اتفاق م یرا نداشته باشد. چند بار برا یرنجش نیچن  

آن  ریتوانستم تحت تاث   یم یراحت  نی صدمه بزنم. من به هم  یگریواقعا متوجه آن باشم، به د نکهیا  
کند. اصولاً با لبخندم فقط ینم  ی" کمک چنداندی مورد، "به لبخند زدن ادامه ده ن ی. در ارمیقرار بگ  

مرا آزار داده است یز یچه چ میدادم. بهتر است به او بگو  یرا به طرف مقابل نشان م میدندان ها . 
به خدا نگاه کنم وکه از خودم نگاه کنم  رمیگ یم  ادی  ای کند.  یمعمولا به هر دو طرف کمک م نیا . 

شنودی که او مرا م  دانمیو م – دهدی مرا آزار م ی ز یکه چه چ میبه او بگو  توانمیدر هر صورت، م ، 
یتوانم از تمرکز مداوم بر رو  یم بیترت  نی . به ا ستدیای که در کنار من م کند،ی من را درک م  

یخود رها شوم. من م ن یتحسشناختن و   تیبه رسم  یحت ای م،یو دردها دهید بیخودم، احساسات آس  
اورمیب  یتوانم آزاد باشم که به طرف مقابل نگاه کنم و بدون عمل به او رو  . 

. او ابتدا آنچهد یکشف کن یس یرا بارها و بارها در ع  نیا  دیتوان  یشود. شما م  یشروع م دنیعشق با د  
ً یدق نیکند. ا  یو سپس مطابق آن عمل م ندیب  یدهند را م یرا که مردم از دست م است ی زیهمان چ قا  

ن ی او ا  ی( در ذهن دارد. برا11 ه یخواند )آ یکه ما را به "سوختن در روح" فرا م یکه پولس هنگام  
دگاهید  نیکه از ذهنش خارج شده است، بلکه در مورد ا ستین  زیآمخلسه یموضوع در مورد موجود   

شده است، در مورد وضوح و متانت زتریاست که توسط روح خدا ت تیاز وضع . 
آنها چه هستند نکهیچه رسد به ا  م،یما مشکل دار ا ی که آ دیده صیتشخ  دیتوان ی م یبه سخت رون،یب از . 

از یر یتصو میخواهی . ما ممیاز خودمان در مورد آن سوال بپرس میخواه ینم  یو اغلب ما حت   
تیاقعو ن یحال، ما اغلب در درون خود از ا نی. اما در عمیو عدم چالش را منتقل کن تیقدرت، امن  

حرف میکنی حال جرات نم نی و با ا - میخود تنها هست  یازها یبا ن  یکه به طرز وحشتناک میبری رنج م  
به ما  یشود، وقت یم  کی با عشق و درک به ما نزد یکس ی. چه خوب است وقتمیخود را باز کن   

بدون  ازندس ی م یما پل  یبرا   تیبا صبر و درا یوقت م،یاز ما داشته باش یدهد احساس خوب یاجازه م  
اما اغلب –  میهست میگونه که هست آن  رشیکار کنند. اساساً، ما مشتاق پذ ن ی ما را مجبور به ا نکهیا  

. عشق با میاز خود داشته باش یمتفاوت ریتصو میدهی م حیترج  رایز  م،یاز خود دفاع کن میکنی جرات نم  
باز بودن ،یتوجه درون  وجه،موضوع شناخت، ت -اول از همه   - نی شود. ا یآن آغاز م نی و تمر دنید  

است  گرانید یبرا . 
خوب نیداند که چگونه ب   یاو م ت،یاز موقع قیدق  یابی. با ارز ستین یاحساس زیچ چی ه یعشق  نیچن  

که به او  یتفاوت باشد که کس  یتواند ب یکند. او نم   یرا قبول نم زیدهد. او فقط همه چ صیو بد تشخ  
در واعتراض خواهد کرد  زیبه شرارت ن   نیخوشحال شود. بنابرا ایبرود  نی دهد از ب یم تیاهم  

را بدون زیاما همه چ  -از خشونت استفاده کند  نکهی مقاومت خواهد کرد. نه ا یعدالت   یبرابر ب  
ا یکند   یرا خراب م گرانیکند که دائماً اعصاب د  ی کمک م  یچگونه به کس  نی . اردیپذ  یاعتراض نم   

محبت باشند و کلمات  زی آم رمحبتیکلمات واضح غ  ستیکند؟ لازم ن یخود سخت م یرا برا  یزندگ  



از شر یزاریکه قدرت ب یگفت: «تنها عشق یمتکلم بزرگ زمان ک یصادقانه باشند.  ریغ  دینبا زیآم  
رفتن ی"پذ ه؛یبا تنب دنی دارد. با دانستن فراموش کردن بخش زیرا ن ریبه خ دنیرا دارد، قدرت چسب  

(، بر1 هیرحمت خدا" )آ قیبلکه "از طر  د، یآ یقدرت از درون خود نم نی کامل با رد کردن کامل ا  
کند دنیبه عشق ورز   قی تشو نجایخواهد ما را در ا یاساس آن رسول م . 

2 
کند یو قضاوت م شدیاند یکند، نه تنها م یکند، نه تنها کشف م یعشق نه تنها درک م نی ا اکنون . 
شود و یم کی او به طرف مقابل نزد نیکند. بنابرا  یخود را ثابت م  هیدر مراقبت از همسا نیهمچن  

تا به دهدتواند انجام  یم  یخواهد در کنار او باشد و هر کار یکند. او م یهدف او را از آن خود م  
ما انجام داد دنبال یبرا یسی را که ع  ییکار، او راه کارها ن یاو کمک کند تا کاملاً خوشحال باشد. با ا  

هودهیظاهراً ب  رایشد. او ما را رها نکرده است ز کی کند: او از ما فاصله نگرفت، بلکه به ما نزد یم  
کم نکرد، اما در ارادتش به ما هدشکند. از تع یاست، بلکه ما را تا به امروز در وجود خود حمل م  

خودش یزی در حد طرد شدن و آبرور یهر چه داشت داد، حت . 
یکند، در انتها رهیذخ نجای بخواهد در ا یکه کس یز یکرد. هر چ یرو ادهیتوان ز  ینم  یعشق  نیچن  با  

که چگونه کمبود عشق م یدر حال کشف هست شتری و ب شتریشود. در زمان خود ما ب  یم رهیاشتباه ذخ  
در ژهیو  هامر ب  نیوجود ندارد. ا یماد یکه کمبود کالاها یزمان  ی تواند مردم را نابود کند، حت یم  

چیشود. ه  یعشق را تجربه نکند دچار غفلت م تی مورد کودکان و جوانان صادق است. هر کس امن  
کنند، در آنچه ما را یکه با ما همراه میدار  ازین  یآن وجود ندارد. همه ما به افراد یبرا  ین یگزیجا  

جنبه  ستین  یازی که ن م،یکن دبه آنها اعتما  میباشند، به ما اعتماد کنند و ما بتوان میکنند سه یم  کیتحر  
دیخودشان به آن وابسته هستند. دوست داشته باش - آنها    رایز م،یخود را از آنها پنهان کن  کیتار  یها  

دیقادر به درک و کمک به ما در مواقع حساس باش  - . 
باشد که فرد در آن احساس ی جو دیبا نجای ا یکند. فضا  یصحبت م سای درون کل ی پولس از گرم  

باشد دیمف  تواندیچقدر م ؟»یاست. سؤال «چطور گریکدیعلاقه به   ازمندیابتدا ن  ن یکند. ا یراحت ، 
بهگوش دادن   یبرا  یو وقت دیآی م رون یقلب ب میبلکه از صم  ست،یعبارت مودبانه ن  کیکه فقط   یوقت  

یلبخند احساس خوب کی. چقدر نگاه دوستانه،  دیوقت بگذار -آن  فی ظر یهااز جمله تفاوت  - پاسخ   
در آغوش گرفتن ابراز  ا یدست دادن، لمس کردن  قیگهگاه ارتباط خود را از طر  دیدارد. و چرا نبا  

مهم چقدر یکیزیف یکی نزد  یهانشانه   نیکه چن کنمی و مرگ، اغلب تجربه م یماریدر بستر ب  م؟یکن  
است که شجاعت یدیشد  یهاتیموقع نی که چرا اغلب فقط در چن پرسمیاز خودم م شهیاست، و هم  

میآوری غلبه بر فاصله معمول را به دست م . 
«از  میبخواه د،یگوی اگر، همانطور که پولس م ژهیوکاملاً قابل قبول باشد، به  تواند یم یافاصله  نیچن  

شود یبه سرعت اشتباه م یز یچ ،یاحترام نیبدون چن رای. ز م»یریبگ یشی پ  گریکدینظر احترام از  . 
یکه برا  ی رامعشق و احت متیکرد که با ملا  میخواه  دایرا پ تیمیاز صم  یسطح مناسب یتنها زمان  

است که جزء یافتخار نی . امیگرفته شو یجد م یخواه یم زیقبل از هر چ م،یآنها ارزش قائل باش  
بخشد و  یبه آنها ارزش و منزلت م ق یطر ن یاز ا  گرانیگرفتن د یماست. جد تیانسان نفکیلا  
ً یاز مردم را عم یاریبس است دادهما انجام  یبرا   حیاز آنچه مس یزیمتحول کرده است. سپس چ قا  

شود یمنتقل م . 
کنندگان  ه یو با گر میکن  یم ی کنندگان شاد یاست که ما "با شاد نیدرون جامعه ا یاز گرما یبخش  

یرا به حرکت در م گرانیآنچه د ریفقط به فکر خودش باشد تحت تأث  شهیکه هم ی." هرکسمییگر یم  
دو میسبا تق یدهد. شاد یکار او خود را خارج از جامعه قرار م نی. اما با ا ردیگ یآورد، قرار نم  

شود. در هر صورت شفقت اثر مثبت دارد. مهمتر ی نصف م بیترت  نیشود و رنج به هم یچندان م  
: تعداد آنهادی. و اگر به اطراف نگاه کن ستیخود تنها ن  تیداند که در موقع  یاز همه، طرف مقابل م  

کره ن یا ی روانسان  اردی لیم 8 ای  7. خدا از شما انتظار ندارد که نگران سرنوشت همه ستین  ادیز  
یکن یات قرار داده است بدانند که تو با آنها فکر و احساس م هیرا که همسا ی. اما کسان د یباش یخاک ، 



و با یشو یم ک یشر شان یها ی در نگران ، یشو یم نی و با آنها غمگ ی کن ی م یبا آنها شاد  
یآنها موافق یشکرگزار . 

نجایشود. در ا  یاست که با طرد و خصومت روبرو م یی قطعاً جا هیمراقبت از همسا دیاس شیآزما  
که ی : «به کسانسدینویم  نکیز  ورگی .دیبرکت ده دهند،ی که شما را آزار م یآمده است: «بر کسان   

نیا دیخواهیکه خدا آنها را دوست دارد و شما هم م دینشان ده دهندیآزارتان م ا یاز شما متنفرند   
که خدا در میکنی م یزندگ  تیواقع نی ما خودمان از ا د،ینکن غیو آن را در دیعشق را به آنها بده  

خواهد ما را وادار کند که از یبا ما عشق او م  کندی م دیجد یشروع شهیو هم ماندی ما م  یردپا  
بلکه ابتکار م،ینشان ده نشدر هنگام حمله به ما واک  شهیهم نکهی نه ا م،ییای ب رونیب  انهیجو ی اجبار تلاف  

که دشمن یآوردن به ما، در بخشش، در برکت. محبت او به کسان یدر رو -  میریعمل را از او بگ   
از او که یکیکند، حداقل  ی بالقوه م  یحیهموطن مس کیبه    لیاو را تبد نی رسد. ا  یم زیما هستند ن   

 .خدا هنوز با او تمام نشده است
3. 
توان آن را یما است بازگردم. م اتیگذشته که قبل از آ کشنبه یخواهم به رساله  یمن م  ت،ینها در  

امر را از جمله ن یبه او، ا یرحمت تجربه شده خدا در فداکار یاز رو یمجدداً عنوان کرد: «زندگ  
کند یم قصد ریموارد ز  فه،یتوسعه داده بود.» صرف نظر از استعداد و وظ   سایاز منظر تعهد به کل : 

انجام دهد یخود را با فداکار فهیهرکس وظ . 
با  د یمحبت خود به آن سوق دهد با قیما را از طر  خواهدی که خدا م یکند. عشق واقع ینم  یفرق نجایا  

به کمک ازی از ما ن یکیکه لازم است ثابت شود. هر جا   ییدر دسترس بودن ما و کمک به او در جا  
مهم اریبس  لیدل ک ی نیکند. ا ی را مطرح م یمهمان نواز. پل به صراحت می وارد عمل شو دیدارد، با  

یخود شخص قرار م مان یو ا یدر زندگ ی عیها به طور طب به یاست. غر  هیاول  تیحیرشد مس یبرا  
 .گرفتند
کمک به یکه برا یمهمان نواز است. او نه تنها به افراد نقدری خوشحالم که جامعه ما ا لیدل  نیبه هم  

از آنها یعمل  اریبس یشود، بلکه به روش یم کی نزد  تیمیکنند با صراحت و صم یما مراجعه م  
به یزنوا. اما مهمان ستین  یدیچالش است و بدون ناام کیاوقات کاملاً  ی گاه ن یکند. ا یم تیحما  

کی را در  گریکدیمدام  کنند،ی را دعوت م گریکدیها که دهه ییهاکه همان دسته ستیمعنا ن  نیا  
برادران و  یازهایبه ن  ییپاسخگو  یبه معنا  ینواز  همانی. در عوض، مکنندیجامعه دعوت م  

من ازبودم و شما  بهی : "من غرح یدارند، با وعده مس ازی خواهرانمان است که فقط به استقبال ما ن  
دیاستقبال کرد ." 

و  ییگراها در جامعه ما که با کثرت جامعه است. برنامه  کی جادیا یمهم برا  اریبس  ازین  شی پ  کی نیا  
یخانمان  یبه ب   میتوان یکه م یروش نیندارند. بهتر  یدستاورد چندان  شود،یمشخص م ییفردگرا  

مانیو ا هدر روابط درون جامع - میارائه ده  یاست که به آنها خانه ا  نیا  میهمنوعان خود پاسخ ده . 
است گرید یاز سو یدهنده زندگ رییتغ تیسو و معنو ک یاز  یو مهمان نواز ی در مورد برادر نیا . 

هم نمازخانه باشد و هم مهمانخانه دی امروز با   سایکل ن،ی بنابرا . 
یدهد زندگ یکه زمان شما ارائه م  یفیدهد: "بدون در نظر گرفتن وظا  یهشدار م نجایدر ا رسول  

نیمع تیاست که در موقع نی . بلکه مهم استین ا یاز دن یریکناره گ یبه خدا به معنا ی." دلبستگدینکن  
یزمان  اخت،ب  ای کار کردن، هنگام برد  ا یتواند هنگام جشن گرفتن  یم  نی. امیدر دسترس خداوند باش   

"شادمان -و اکنون ثابت کند   نجایخود را در ا  دیما با ت یحی. مسدیهست نیغمگ ای دیکه خوشحال هست  
دائماً در گفتگو با نهایگذارد، و در همه ا  یکه خدا بر دوش ما م ییبارها ریصبور در ز  د،یدر ام  

نه با  -خواهد ما را در عشق خود به انجام آن سوق دهد  یاست که خدا م یزیهمان چ  نیخدا." ا  
مراقب ی ما با چشمان یهمراه ،یآوردن به ما در عشق واقع یالاغ ما، بلکه با رو  ریافروختن آتش ز  

ن یما. آم یشدن خود برا  میو تسل  


