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Prediger 7,15-18: 
در ميرندينيكوكاران زود م یام، از جمله اينكه برخ چيزها ديده یپوچ خيل یدر اين زندگ 15  

كننديم یبدكاران عمر طولان یكه برخ یحال . 
ینيكوكار و خردمند نباش مبادا خود را از بين ببرپس بيش از حد  16 ، 

یو بيش از حد بدكار و احمق هم نباش مبادا پيش از اجلت بمير 17 . 
یاز خدا بترس و از اين دو افراط به دور باش تا كامياب شو 18 .  

 
پست   شهی ن یدر »را ری بود در مورد حمله اخ  یر یعنوان تفس  نی !« اگری»لطفاً د  ز،ی جامعه عز « 

هجوم برد. گزارش خیدر مون  یپناهنده از افغانستان به تظاهرات  کی در روز جمعه، که در آن   
از جمله کودکان می وخ  اری از آنها بس ینفر وجود دارد که حال برخ 93ها از مجروح شدن   

ماه گذشته  9حمله در   نی پنجم  نی شود. ا یم ختهیآم تیغم با خشم و عصبان  و  یاست. نگران  
از ی شود. موج  یحفاظت به کشور ما آمده اند انجام م یکه در جستجو  یاست که توسط افراد  

شود. پس از لی تبد  ی هفته است که کشور را فرا گرفته و ممکن است به سونام  نی خشم چند  
دی تشد  یسابقه ا یاوضاع در بوندستاگ آلمان به طرز ب  ه،ی ژانو 22حمله در آشافنبورگ در   

یمورد سوء استفاده قرار م یآنها در مبارزات انتخابات انی شده بود. اعمال وحشتناک و قربان   
حال، آنها معمولاً با  نی دهند. با ا یبرتر ندهیآ یریگ یدر را نی از طرف کیتا به هر  رندی گ  
که وجود دارد یراه حل مشکلات بدون شک عمده ا یبرا نانهی سازنده و واقع ب  یشنهادهای پ  ، 

و خرد ر ی و تدب   تی نی ندارند. آنچه اکنون با وجود همه غم و خشم لازم است متانت و ع یکار  
 .است

کتاب  نی شود. ا یاز کتاب جامعه به عنوان متن خطبه به ما داده م  یقطعه ا کشنبهی  نی ا و   
یم  نی . اندیگو   یبه آن "کوهلت" م یاست. در زبان عبر قیحکمت عهد عت  اتی متعلق به ادب   

احتمالاً  سندهی به عنوان "گردآورنده" ترجمه شود. نو یبه سادگ  ای تواند به عنوان "رهبر جلسه"   
ارائه کرده است که سپس آنها روانی از پ  یکرده و به حلقه ا  یرا جمع آور یا مانهیکلمات حک  
یم  مانی خردمند و ثروتمند سل یکنند. او آشکارا خود را در سنت پادشاه افسانه ا  یرا منتقل م  

تی موفق یراه ها  یدر جستجو  رای ز  نند،یب   یم ن ی شکاک و بدب کی او را به عنوان  ی. برخندیب   
نجای در ا  «یهودگی »ب  ایکه آ  ندی است تا بب هودهی ب  زی رسد: »همه چ  یم جهینت  نیا هب  یزندگ  زی آم  

عادل بودن و خداترس بودن صدق  یتلاش برا شتر ی هر چه ب  یاست برا «ی هودگی»ب  یبه معنا  
لهی و با ح   ستند،ی خدا قائل ن یبرا  یاحترام چی هستند که ه  یمردم  گر،ید یکند، اما از سو   یم  

شده اند گردانی که از عدالت رو   یمخالفت کن و به مردم زندی گر  یم  یعدالت یو ب  یشرع یها  
بی که خشونت و آس یی به خدا  وبیدر کتاب ا  وبیآورد. ا یم  یگرداند، تباه یبرم  یبگو رو   
کند و او را به ی کند، اعتراض م  یرا مجازات نم یعدالت یدهد و ب  یاجازه م گناهانی را به ب  

حکمت آه یشنود که جمع کننده حرف ها یکشاند. و در کتاب جامعه؟ آدم م  یم  یحقوق یدعوا  
از حد عادل و عاقل نباش، مبادا شیطور است! مواظب خودت باش! »ب  نی هم ای کشد: دن  یم  

در ،یری از وقتت بم   شیشرور مباش و احمق مباش که پ  ادی . زیتباه شده باش یبه فرد  لی تبد   
کن تی که به تو داده شده، اعتدال را رعا یمدت کوتاه  . 



واعظ ن ی ا هی ها الهام گرفت و عل ابانی در پارلمان و خ نی خشمگ  یبلندها یتوان از صدا  یم  
عدالت و خرد  یساز ینسب نی لحن آرام بخش، ا نیحکمت کتاب مقدس سلاح به دست گرفت. ا ، 

با عاملان« را یاپرا« و »همدست  ری توان »تحق  یکند. م  یتواند در ابتدا انسان را عصبان   یم  
جامعه   می تقس  نی چن ای ما را به کجا خواهد برد؟ آ  تی عصبان  نی : ادی اما مراقب باش -حس کرد.   

ً ی دق ست؟ ی ها ن  ستی ونالی ها و ناس ستی ها، پوپول ستی هدف ترور قا  
خواهد ما را به کجا یم  م،ی نام یکه ما او را »واعظ« م   ق،یوارسته عهد عت  لسوفی ف اما  

مبادا خود را د،ی و به ظاهر عاقل نباش دی خودپسند نباش یلی است: "خ نی او ا هی برساند؟ توص   
خواهد ما را از  یبه محافظت از ما ندارد. بلکه واعظ م  یازی ." به نظر او، خدا ن دی نابود کن  

کند، از فوران آتشفشان از درون خودمان افظتخودمان مح  . 
ی خواه  ادهی که توسط ز  ی آموزد، اعتدال در زمان یرا م دهی د بی آس یای در دن ی واعظ هنر زندگ  

رتی او بص  یدهد. برا ی خود را آموزش م   یاز تلخ  ییخود متزلزل شده است. او سم زدا یها  
خ ی مردم مون یکه برا  یاتفاق رای انجام شود. ز دی است که با یکار ن ی اول نی شفا است. ا زی ن  ، 

. شمافتدی از ما ب کیهر   یبرا  توانستیافتاد م می و مانها   نگنیسول ماگدبورگ،آشافنبورگ،    
با یکار  چی در مکان اشتباه در زمان اشتباه بودند. آنها ه ی: آنها به سادگدیی بگو   دی توان  یم  

گناه هستند. آنچه در آنجا تجربه کردند ی ب  انی قربان  ن ی انجام نداده اند و بنابرا تی جنا نی عاملان ا  
ً ی دق نی بود. و ا  یعدالت یب   نی تر انهی وحش  است که خطرناک است. چون به داخل یز ی همان چ  قا  

گرید یخود محروم شده اند. مردم کشورها  یزندگ یزند. مردم از حق اساس یم بی آس  
ستندی منفرد ن  یست ی موارد اغلب عاملان ترور ن ی و در ا دانندیموضوع را م  نی هاست که امدت ، 
شوندیهستند و با قدرت دولت انجام م کیستمات ی مورد س  کیبلکه  . 

اری در سطح بس تواندیم  دی اکه متحمل شده یعدالتی. بدی ر ی آنقدر بالا هدف بگ  ستی لازم ن اما  
ً  یبرا تانی هابا وجود تمام تلاش یبه عنوان مثال، وقت  -سخت باشد  اری بس  یترنیی پا ادغام دائما  

یبرا یتوق  د،ی کن دای پ یشغل  دی توانیمراجع نم  نیبا وجود داشتن بهتر یوقت  د،ی کنیم  ین ینشعقب  
عاشقانه از شهی که هم   ییها بچه  یوقت  د،ی ری گ یکمتر از همکارتان م  اریبس  یهمان کار دستمزد  

ترزن جوان  کی که با او   یزن  یوقت  کنند،یدر مورد شما سؤال نم  گرید  دی کردیآنها مراقبت م  
در یکس  یاوقات وقت  ی. گاهدی اتر کار کردهبزرگ کردن خانه سخت  یو برا  دی اکار کرده  

شوم یم  یرود واقعاً عصبان  یجلو م  صف . 
تواند  یم  ابد،ی ن  امی دهد، اگر الت  یکه رخ م  یعاطف بی حمله به عزت نفس است. آس  یعدالت  یب   

منفجر زی باشد. و سپس همه چ یکه به شدت انفجار ییتا جا  -خشن شود  یا ندهیبه طور فزا  
یو قاتلان دسته جمع  یشناسد. من فقط به بمب گذاران انتحار ینم یشود و آتش حد و مرز یم  

کنند یموضوع وجود دارد که در آنها احساس م  نی پشت ا  ییکنم. اغلب داستان ها  یفکر نم  
ً ی کنند عم  یشده است و احساس م عیی حقوقشان تض فقط افراد را نی شده اند. ظاهراً ا نی توه  قا  

احساس را دارند  نی زمان ما اغلب ا یدهد. شهروندان به اصطلاح عصبان  یقرار نم ری تحت تأث  
آنها در خطر یای شوند. دن یگرفته م  دهیشوند، ناد یگرفته نم  یشوند، جد  ینم   دهی که شن   

نی وجود ندارد. بنابرا گرید یشتی مع   تی عدالت و امن   ت،ی آنها صلح و امن یاست. برا یفروپاش  
!" در حفاظت ازمی زنند: "ما مردم هست  یم ادی و در طول تظاهرات فر ندیآ یها م  ابانی آنها به خ   

کیاست که  یخطرناک تر از هر کار اری بس   نی زد. و ا رتمدن را کنا دی توان ق ی م  تی جمع  
تلخ اما مؤثر  ییمانند دارو  یخرد به عنوان هنر زندگ ن،ی تواند انجام دهد. بنابرا یم  یقاتل جمع   
است یضرور . 



می بشنو   می که دوست دار یندارند. کلمات شفابخش با کلمات  یشفابخش طعم خوب  یها قطره  
رشی در مورد پذ نی وجود ندارد. ا ای دن نی سالم و شاد در ا یزندگ یبرا ی حق  چی متفاوت است. ه  

که یزیکه به عنوان مثال ذکر کردم، به عنوان چ  یبه اعتماد به نفس است، مانند موارد نی توه   
رحمانه و  یاوقات ب  ی. گاهستی دوستانه ن شهی هم تی ما است. و واقع  تی قعاز وا یبخش  

نی و زنده ماندن از چن  دنی رنج کش یعن ی قابل انتظار است. بزرگ شدن  نیناعادلانه است. و ا  
با یو دوست افتنی  امی و الت  امی الت  یاجازه دادن به زخم ها برا ،یخودآگاه یبرا ییها بی آس  

می توان ی. ما نم می کن یریکه دردناک است جلوگ  ی زی از هر چ میتوان  یخود. ما نم  یها ت ی محدود  
هستند که زخم و جراحات ی. بزرگسالان افرادمی کن  رهی را که با ارزش است ذخ  یزیهر چ   

دی و مدام آنها را خراش نده دی دارند. مهم است که با زخم ها مهربان باش افتهی بهبود   . 
خواهند بارها و   یکه م یاز بزرگسالان در اعماق درون خود کودک مانده اند، کودکان یبرخ  

آسان و خوب است. شما مرکز توجه محبت  یکامل را بشنوند: زندگ یای بارها جملات ساده دن  
شما با شما رفتار انی. همه اطرافدی کن  یم افتی در دی دار ازی . شما هر آنچه را که ندی هست زی آم  

ترس وجود ندارد یبرا یزیکنند. چ  ی م  تی و از رشد شما حما نددار  یخوب  . 
ساده را قی خواهند حقا یم  شتری ب   اموزد،ی را به آنها ب یگر ی د  زی کند چ یسع  شتری ب یزندگ  هرچه  

قی حقا  نی همراه است. و ا اری بزرگسالان با درد بس  قیآغاز به حقا ن،ی تکرار کنند. بنابرا   
یرو  یکنترل شهی . شما همدی ست ی ن  ای سخت است. شما مرکز دن یعبارتند از: زندگ  یبزرگسال  

یر ی میم  گری زنده د یزهای . تو هم مثل همه چستی مربوط به تو ن  ی. زندگ دی اراتفاقات ند . 
خواسته  نی بر ضد آنها خشم خواهد گرفت. هر کس با ا رد،ی را بپذ قیحقا نیهر کس نتواند ا  

یشود و برا  یم ری تواند بزرگ شود. او همچنان در توهمات اس ینامعقول مبارزه کند نم  یها  
برساند. اما هر که یخود را به مقام ناج   دی که با دهی ا ن ی به عصا وابسته است و به ا تشی شخص  

شود  یآزاد م ردی را بپذ  یبزرگسال  یدگزن   قی حقا . 
شرور ادی . ز یاز حد عادل و عاقل مباش، مبادا هلاک شو  شی: »ب دی گو  ی خود م  وهی به ش واعظ  

را  یگریو د  یرا بچسبان   یکی. خوب است که ی ری مباش و احمق مباش که زودتر از وقتت بم  
زد ی گر ی م زهای چ  نی ترسد، از همه ا  یکه از خدا م یکس  رای . زیاز دستت نده . 

از شتری ب   حی مس  یسی . نگاه کردن به عستی درس تلخ آسان ن  نی آموختن ا انی ح یما مس  یبرا یحت  
را در او  زی توانم دو چ  یم  شهی من هم رای کند. ز  یبه من کمک م قیعهد عت  لسوفی سخنان ف  

و رنج   یتوانستم از دشمن   یاگر من مانند او کاملاً منصف و عاقل بودم، نم یدهم: حت صی تشخ  
یی مطلق و نها نهای او همه ا یروی مهمتر است: در پ اری و مرگ اجتناب کنم. اما آنچه بس   انی و ز  

که نی ما مرد و برخاست. و ما را از ا  یکه برا  دی گو   یم  یما را کس یکلمه زندگ   نی . آخرستی ن   
است که یاو عشق  اری کند. مع یقضاوت نم  می چقدر پارسا و خداترس و درستکار و عاقل بوده ا  

به دست  می را دار اقتشی ما آنچه را که ل نی ما غلبه کرد. بنابرا   یشد و بر کمبودها می ما تسل یبرا  
اقتشی که ل  می آور یدر معاشرت با او به دست م ری کامل و فنا ناپذ  یزندگ کی بلکه    م،ی آور  ینم   

می را ندار . 
لی که در راه تبد  ییدهد با زخم ها یاست که به ما امکان م ییواعظ دارو امی پ نه،ی زم  نی ا در  

کند  یم  تی حال، ما را تقو  نی . در ع می کن  یفرد بالغ و بالغ بر ما وارد شده، زندگ ک ی شدن به   
اگر آنها بلافاصله همه یحت  م،ی قابل اجرا باش ی و محتاط به دنبال راه حل ها یاری که با هوش   

انکار کننده ینی برعکس، کتاب او با بدب ن،یرا به طور کامل حل نکنند. و بنابرا شکلاتم  
متن کتاب مقدس است که به طور مداوم نی شود. همراه با آهنگ آوازها، ا یمشخص نم  یزندگ   

ن ی کند. آم  یدعوت م یدر زندگ یبه شاد  


