
Predigt zum 4. Sonntag der Passionszeit, Lätare, 16.3.2025,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

Johannes 6,47-51: 
كه هر كه به من ایمان آورد گویمیاست كه به شما م ی»این حقیقت بزرگگفت: یسیع 47 ، 

جاوید دارد یاز همان لحظه، زندگ . 
 .من نان حیات هستم  48

 .پدران شما در بیابان آن نان را خوردند و عاقبت مردند 49
ماندیبخورد، تا به ابد زنده م یاما هر كه از این نان آسمان 50 . 

ماندینان بخورد، تا ابد زنده مآن نان زنده كه از آسمان نازل شد، منم. هر كه از این  51 . 
تا مردم نجات یابند كنمیاین نان در واقع همان بدن من است كه فدا م .« 

 
روزه   نی . ادی رس انی به پا شبی روزه مسلمانان د   یماه مبارک رمضان، روزه س  ز،ی جامعه عز  

دارد. از طلوع آفتاب  یشتر ی انسان ارزش ب  ازی جهت است که عبادت به خدا از ن   نی از ا شهی هم  
زین   یو رابطه جنس دنی کش  گاریو س  دی ست ی ن  دنی تا غروب آفتاب، شما مجاز به خوردن و آشام  

فقرا یو شفقت برا ینظم و انضباط شخص تیتقو  یبرا نی همچن نی است. ا تابو زمان   نی در ا  
چالش است  کی مسلمان وارسته   ک ی یدر نظر گرفته شده است. ماه رمضان برا . 

از آداب و  یدر برخ   -شود   یماه رمضان با جشن بزرگ جشن گرفته م  انی اساس، پا نی ا بر  
یبه اهداف معنو  دنی رس یاست. انسان برا سهیما قابل مقا   سمسی که با جشن کر  یرسوم خارج   

نی و همچن تی از پاداش زمان محروم  ینماد  نی جشن همچن یکند. غذا  یخود خدا را شکر م  
انتظار داشت یزندگ   نی آن پس از ا یبراتوان   یاست که م یپاداش . 
کرده است دای پ یمذهب  بای تقر  ییمسلمانان هم معنا  ری غ نیدر ب  یدر جامعه ما غذا حت  الان . 

یبرا  رای ز د،ی ندار ی" انتظار ی "واقع یزمان پس از مرگ خود از غذا یدرست است که برا  
و اکنون است. اما  نجای در ا یاز مردم کشور ما، انتظارات آنها محدود به زندگ یا ندهی تعداد فزا  

یمردم، خوردن امر یدارد. اساساً برا نجایدر ا یزندگ نیدر ا یمهم اری نقش بس  زی ن هی تغذ   
ی. بدون غذا از گرسنگ می زنده بمان م،ی کن   یتا زندگ  می بخور دی است. ما با یمرگ و زندگ  

ترکی آن، ما را به مرگ خود نزد  نی ترسالم یحت  ،یی حال، هر وعده غذا نی . با امی ر ی میم  
کندیم . 
ً ی دق نی ا نجای کند. در ا یبه آن اشاره م می د ی شن  راً یکه اخ   یدر کلمات  یس ی است که ع یزی همان چ قا  

که  ی. هنگامستی ن   یکمتر از مرگ و زندگ یز ی دهد که خوردن در واقع چ یاو به ما نشان م  
یاصل یغذا کی کند، خود را با  یم  فی " توصی خود را به عنوان "نان زندگ نجای او در ا  

در مورد سه نوع غذا است نی . ام ی دار ازی به آن ن   یزندگ یکه ما برا  یزیچ   ند،ک  یم  سهی مقا : 
کند و   یکه مرگ را سرکوب م  یی.) غذا2اندازد، (  یم  ق ی که مرگ را به تعو ییغذا (.1)  

کند یکه بر مرگ غلبه م  ییغذا (.3) . 
1. 
یمدت  ی. براستی چ   نهی به   ییغذا  می شود تا مشخص شود رژ یامروزه انجام م یقات یتحق چه  

بی و س  ینان، ماکارون -ها  دراتی آموزم: کربوه ی خوردن گوشت کاملا مضر بود. امروز م  
کنند، با توجه به  یمسلمانان امروز روزه خود را افطار م  یمضر هستند. وقت  اری بس  -  ین یزم  
خواهد  یشود، احتمالاً شکر مشکل بزرگ یکه در آنجا سرو م  یفراوان  یها و دسرها ین یری ش  



در یدن ی و نوش  ییمواد غذا یبسته بند یبر رو  یا ندهی فزا یبود. در حال حاضر هشدارها  
هایو کتابفروش  یونیز ی تلو  یهاوجود دارد. در برنامه دراتی و کربوه  یقند، چرب یمورد محتوا  

که  می غذا بخور  یاچگونه به گونه  م،ی سالم غذا بخور چگونهوجود دارد که    یفراوان  یهاهی توص   
یوجود دارد که برا ییغذا یمکمل ها یبرا ی . و بازار بزرگفتدی ب قیبه تعو  یمرگ در زندگ  

دهند ی اگر آنچه آنها وعده م یشده اند. اما حت   یطول عمر طراح شیسلامت و افزا یارتقا  
مرگ وجود ندارد. و اگر  یبرا یدرمان چی ه تی اماند: در نه یم  یباق تیواقع  نی درست باشد، ا  

نیا ادی ناسالم بخورم، به احتمال ز  یزی که در هنگام انتخاب غذا چ  دهمیدائماً به خودم اجازه م  
آن اثر هی ها هم بر علو قرص اهانی همه گ یکه حت  کندیترس از مرگ آنقدر عمرم را کوتاه م  

 .نخواهند کرد
کار  نی منا خوردند و مردند.« او با ا  ابانی : »پدران شما در ب دی گو  یبه شنوندگان خود م  یسی ع ، 

از  یکند. در سفر بعد یم  یادآوری در مصر به آنها   یقومش را از بردگ  یزمان پس از آزاد  
خواهند یکه خدا به آنها وعده داده بود، بدون کمک خدا از گرسنگ  ینی به سرزم  ابانی ب قیطر  

آنها قرار داد اری منّا را در اخت  یعن ی ژه،ی »نان از بهشت« و نی است که او ا لی دل نی هم  همرد. ب  . 
یغذا نیا یکه خدا خودش در آن زمان به قومش داد؟ اما حت   یزی سالم تر از آن چ  ییو چه غذا   

خوردند ی شود که آن را م یزود کسان  ای  ریخاص هم نتوانست مانع از مرگ د . 
می توان  ی. اما ما نممی ندازی ب  قی و آنجا به تعو نجایمرگمان را ا  یکم مانی با غذا  زی جامعه عز دی شا  

. ما بامی مصرف کن یقرص ای چه غذا   ستی مهم ن   م،ی ببر  نی آن را از ب   م،ی مرگ را شکست ده   
و   ییغذا م ی رژ ن ی در مورد سالم تر نیا - می خور  یخود را به سمت مرگ م  ییهر وعده غذا  

شی حداقل در ب -از مصرف آنها هشدار داده شده است  شهی که هم   ییزها ی مورد چ  رد  نی همچن   
سالم هی مرگ وجود ندارد. چه به تغذ  یبرا یدرمان چی ه  تی در نها رای کند. ز   یاز حد صدق م   

می ری م   یاز ما م کیهر  -نه  ای توجه کنم   . 
2. 
به طرز   زی شود، که در کتاب مقدس ن  یآشکارتر م اری بس  یگرینگرش د  دگاه،ی د  نی توجه به ا با  

مرد."  بله، شما میفردا خواه رای ز م،ی اشامی و ب میبخور   دیی ای به ما ارائه شده است: "ب   یری چشمگ  
دی خود سرکوب کن   یمرگ را در زندگ  یتا به سادگ  دی غذا بخور   دی توان  ی م  نی همچن  . 

» از مردم آن یاری روزها بس نی احتمالاً ا  -مرد«  می فردا خواه  رای ز  م،ی اشام ی و ب  می بخور   دیی ای ب   
ً یرا مستق در کشور ما، در شهر ما، در یشماری رفتار افراد ب  ت،ی کنند. اما در واقع ینم  انی ب ما  

ً ی اطراف ما دق ا تداومی  هی تغذ یبرا یا لهی فقط وس دنی آنها خوردن و آشام یاست. برا  نگونهی ا قا  
لیتبد   یاری بس یبرا  یزندگ یشوند و به بخش اساس ی. آنها در واقع جشن گرفته م ستی ن یزندگ   

ً یشوند. تقر یم و   ی»کشور «،یمانند »شام عال  ییهابرنامه ی ون ی ز ی تلو یهاهر روز، شبکه با  
را به ما ارائه ت«ی بدون محدود ی»شاد ای بزرگ«   یت یخوشمزه«، »چشنده«، »پخت سلبر  

خود عمدتاً در مورد لات ی که پس از تعط می را بشناس یممکن است افراد نی . و همچنکنندیم  
ی نقش مهم   زی افراد، غذا ن  یبرخ  یکنند. برا  یاند صحبت م دهی آنچه در سفر خود خورده و نوش  

یبرا  ین یگزیتواند واقعاً جا یم  کشنبهیاوقات فراغت آنها دارد. برانچ صبح  یها تی در فعال  
خود یتحقق زندگ   می توان  یدهد که م  یبه ما نشان م  غاتی گذشته، تبل نیشود. از ا سای خدمات کل   

یلذت، اجتماع، شاد - میاب ی ب بای ز یرا در غذاها . 
آن یکه محتوا یندارد. اما چقدر پوچ است زندگ   یمشکل  چی خوب و خوشمزه ه یغذا کی حالا  

که فقط حول لذت خودت یا یاساساً شامل خوردن و خوردن غذا است. چقدر پوچ است زندگ   
تر در  قیکه در آن غذا انسان را از تفکر عم یچرخد. چقدر پوچ است زندگ  یو شکم خودت م   



می فردا خواه  رای ز  م،ی اشام ی و ب  می بخور   دی دارد. "بگذار یآن باز م یاخود و معن  یمورد زندگ  
است که شعار ندهی و فراموشکار از آ  رمسئولانهیبه همان اندازه خودخواهانه، غ نی ا - مرد"   

" ً ی دق نی". اما ال ی پس از ما س ما در  یابد ندهی به آن توجه دارد، آ  یسی ما است که ع ندهی آ قا  
 .اجتماع با خدا

3. 
که نه تنها  ییکند، غذا ی کاملا متفاوت صحبت م ییاز غذا تی است که او در نها لیدل نی هم  به  

کند، بلکه در  یاندازد، بلکه مرگ را از خود دور نم  یما عقب م یدر زندگ  یمرگ را کم  
ی نان   دهد،یرا وعده م ات«ی به شنوندگان خود »نان ح  یسی ع نجای کند. در ا یواقع بر آن غلبه م   

کند. هر کس  یم ینان معرف  نی تا هر که آن را بخورد، نمرد. خودش را ا  دی آیم مانکه از آس  
کند. او از آنچه »انسان یم  هی تغذ   یزندگ نی ا یبدن خود و برا ینان را بخورد نه تنها برا نی ا  

شود یکند اشباع م  یم  یدر آن زندگ  «یدرون . 
کی  نی آشنا باشند. ا یی کایآبراهام مزلو، روانشناس آمر ازها«ی ممکن است با »هرم ن  یبرخ  

هاو آن  کندیم  فی ساده توص یانسان را به روش یازهای است که ن یاجتماع یشناخت مدل روان  
مانند یاساس یازهای هرم او ن  هی . در پادهدیسطوح قرار م یسلسله مراتب، توال کی را در   

مانند  یاجتماع یازهای سر شما وجود دارد. سپس ن یبالا  یخواب و سقف ، یدنی غذا و نوش  
یتعال تیتحقق خود و در نها یبرا ازهای شناخت و اجتماع وجود دارد. در رأس فهرست او، ن  

یز ی همه روشن است که ما به چ  یمدل بدون بحث نباشد، برا  نی اگر امروز ا یقرار دارند. حت  
یهستند که از نظر ماد ی. در جامعه ما افرادمی دار ازی ن ی گزند یاز غذا و سرپناه برا شیب   

هستند ییازهای آنها فاقد ن  رای مورد غفلت قرار گرفته اند. ز   یکم ندارند، اما از نظر ذهن  ی زی چ   
و اعتماد  دی ام ،ی زندگ ی: عشق، معناناممیم  یزندگ  یبرا «یکه من آن را »فرد درون . 

است که ترس از یایکند. منظور او زندگ  یصحبت م  یابد یاز زندگ  نجایدر ا حی مس  یسی ع  
گذرا بودن و مرگ را مشخص ، یهودگی و ب ی معنایبودن، ترس از ب   تی اهمیطرد شدن و ب   

شده ام و دوست رفتهی شود که من پذ  یمشخص م  تی واقع  نی است که با ا یزندگ  نی . اکندینم   
کامل ستی که لازم ن تیواقع  نی انجام دهم، با ا یآن کار یدر ازا باشممجبور  نکهیدارم بدون ا  
ن ی خود معنا و هدف دارم، با ا  یزندگ یکه من برا  تی واقع  نی توانم اشتباه کنم، با ا  یباشم، اما م  

ها و امکانات خودم و فراتر تی فراتر از محدود  یدارم حت نانی و اطم   دی که اعتماد، ام  تی واقع  
اگر گوشت و خون او را ختم،یبخشد، اگر او را درآم  یرا به من م  یندگ ز  نی از مرگم. او ا  

 .بخورم و بنوشم
نه تنها  نی شنوندگان آن، ا  نی اول نی در ب  یاست. حت دی شد اری رسد بس یدانم که به نظر م یم  من  

درک نکرده اند یخوار را به عنوان آدم نی ا یبلکه تناقض و طرد شد. برخ  ک،یباعث تحر . 
یزندگ  یبرا -که من خواهم داد، گوشت من است  ی: »ناندی گو یم  نجای در ا یسی ع  یوقت   

ی. از سو دهدینشان م بی صل یما بر رو  یخود را برا  یزندگ هی سو، او هد کی جهان«، از   
خود یزندگ  هی از هد یبه ما سهم   ییوعده غذا ن ی کند. او در ا یاشاره م یربان  یبه عشا  گری د  

که با ما همراه است، در غلبه  یحد و حصر یو شرط و ب دی ق  یدهد، در عشق ب  یما م  یبرا  
خود  یاز زندگ یغذا به ما سهم  نیبودن. او در ا یمعن یبودن و ب یمعن یبر گناه و شکست، ب  

با خدا و مشارکت با او   یآشت  دن،ی خوردن و آشام قیدهد که از مرگ گذشته است. از طر یم  
می کن یرا تجربه م  . 

ضرب نی !" ادی : "من دوست دارم شما بخور د ی گو   یوجود دارد که م ی در آلمان  یالمثل ضرب  
یسی ع  یعمل تصاحب، اشتراک و اجتماع است. وقت  کیکند که خوردن  یالمثل روشن م   



ی معنو  ،ی از لحاظ جسم خواهدیکه م کندیم  انی هستم«، ب  ی: »من نان زندگ دی گویم  حی مس ، 
عمل تصاحب است. و همانطور که اگر کی باشد. خوردن   رتبطعقل و احساس کاملاً با ما م  

را حی مس  یسی اگر ع  م،ی شوینم یبه ما ارائه شود، عملاً راض شیصفحه نما یغذا فقط بر رو   
نخواهد شد  تی ما تقو  «ی»انسان درون م، ی ر ی در شام خداوند نپذ یکیز ی به طور ف . 

و  یقوت زندگ  هی است، ما یابد ی طعم زندگ شیپ   هی شب یزی چ ی ربان  یعشا ز،ی جماعت عز   پس  
آنچه که از نظر یبرا  ستی ن  یپاداش  نی کند. ا یغذاست که بر مرگ غلبه م  نی مردن است. ا  

ما آماده یخود برا  زی است که او با مرگ و رستاخ  ییغذا نی. امی داد یانجام م یانکار و فداکار  
را بهکه بهشت   یا یزندگ -خود   نهی به هز  -کند  یکه ما را به آن دعوت م   ییکرده است، غذا  

را  ات«ی و »نان ح  ری . پس دعوت او را بپذ نجاستیما ا ی. امروز دوباره برادی گشا  یما م یرو   
ن یخداوند چقدر مهربان است." آم  دی ن یو بب   دی کن. و سپس "بچش افتی در  


