
Predigt zum Ostersonntag, 20.4.2025, 

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

Johannes 20,1.11-18: 
هوا تاريک و روشن بود، مريم مجدليه به سر قبر آمد و با كمال تعجب ی روز يكشنبه صبح زود، وقت 1  

 .ديد كه سنگ از در قبر كنار رفته است
خم  ريخت،ي . همچنانكه اشک مكرد يمريم مجدليه به سر قبر برگشته بود و حيران ايستاده، گريه م ی ول 11  

 .شد و داخل قبر را نگاه كرد
گذاشته  ی نشسته بودند كه جسد عيس ی با لباس سفيد، كه در جايدر همان هنگام، دو فرشته را ديد   12  

نزديک پاها  ینزديک سر و ديگر ی شده بود، يك . 
كجا دانمياند و نم  جواب داد: »جسد خداوند مرا برده   ؟« یكن يها از مريم پرسيدند: »چرا گريه م فرشته 13  

اند  گذاشته .« 
ی خودش بود. ول یپشت سر او ايستاده است. برگشت و نگاه كرد. عيس  یناگاه مريم احساس كرد كس 14  

 .مريم او را نشناخت
مريم به گمان اينكه باغبان  ؟« یگرديم  ی دنبال چه كس ؟ یكنياز مريم پرسيد: »چرا گريه م ی عيس 15  

تا بروم او را بردارم   یا بگو كجا گذاشته ،یا است، به او گفت: »آقا، اگر تو او را برده .« 
فرياد زد: »استاد  یرا شناخت و با شاد  یگفت: »مريم!« مريم برگشت و عيس  ی عيس 16 !« 

برو و برادرانم را پيدا كن   یام. ول فرمود: »به من دست نزن، چون هنوز نزد پدرم بالا نرفته  ی عيس 17  
رومي شما بالا م  یخود و خدا یو به ايشان بگو كه من نزد پدر خود و پدر شما و خدا  .» 

 مريم شاگردان را پيدا كرد و به ايشان گفت: »خداوند زنده شده است! من خودم او را ديدم!« و پيغام 18
 .او را به ايشان داد

پاک   د یشود. صبح ع ی با اشک زن، با اشک عشق، با اشک از دست رفته آغاز م ز، یپاک، جماعت عز  د یع  
رسد  یم  انیجهان به پا  ن ی در ا شه یکه هم  یی رسد، جا ی م ان ی شود که جمعه خوب به پا ی شروع م ییاز جا ، 
رفته است  ت آنچه از دس یبرا  ه یشوند: گر ی که قبرها بسته م  ی که قبرها باز هستند و زمان ی زمان . 

ی گم نشده است، نه اشک، نه آه و نه زار زیچ  چ یکه ه   -درست مثل ما  - بداند  توانست ی م  می حال، مر ن یا  با : 
شدت  ن ی که مرگ به ا یکند در حال یفکر م  ز یبه رستاخ ی بود! اما چه کس  یسنگ از قبر دور شده بود! خال  

آشکار بود که در مورد  اندازهکه مرگ به همان  یکند در حال ی فکر م یبه زندگ  یشده است؟ چه کس  روزیپ  
را سوراخ کرده ی سیع  زهی با ن  ی هر اتفاق  یفرمانده جوخه اعدام روم برا  ب؟یشده به صل خکوب ی مرد م ن یا  

در او نمانده بود  یجان گریتمام شد، د  ز یآوردند و معلوم بود: همه چ ن یی پا  ب یبود و سپس او را از صل ، 
 !عشق مرده بود 

نکه یافتد؟ و ا  یم امت یباشد به فکر ق  ی قبرها هر چند خال دن یبا د  ا یدر دن  ی: چه کس ز یجماعت عز یآر  
د؟ یکن  مان یکردن قبرها یقبر شروع به خال ک ی نی که با ا د یخداست، خدا! خوشحال  

و همانطور که همه  دهیچ یکمک کرده بود، آن را در کفن پ  ی سیبه مسح جسد ع   می مر ش، یدو روز پ نی هم  
ک یاست.  ی و مثل روح متروکش خال  د یآ  یصبح زود سر قبر م نک ی آن را آرام کردند. و ا کردند،ی فکر م  

یکه تراژد  د یس شنا ی شخص را م ک یواقعاً  ی گفت: "شما تنها زمان یافراد  نی در مورد چن یمتکلم زمان   
ی م ه یوجود دارد که در سکوت گر ی نقطه ا  یدر هر فرد  یی. جاد یحس کن  ا ی د ی او را بشناس ی زندگ ی درون  
 ".کند 

تواند از جمعه خوب خود، از  یرسد نم  یکه به نظر م  یزن  ن یا  م،ی شناس ی چقدر او را م ز،یجماعت عز  آه،  
در ی : قبر خالز یکند. در واقع، جماعت عز ینم  یهم کمک ی قبر خال ک ی یاش فرار کند. حت ی زندگ بت یمص  



ماند  ی عالم م  ا یشود، دن یثابت نم  ز یچ چ ی کند. ه ی کمک نم ی فاجعه ا چ یکند و به ه  ی نم ی کار  چی پاک ه   د یع  
به  ز یهمه چ  م،ی اگر حرف او را نشن م، یروبرو نشو   امیماند. اگر با ق یماند و قبر قبر م  ی و مرگ مرگ م  

شود   یم  یرسد که اشک ها جار  ی م ی ما به نقطه ا  ریزود، مس  ای ر یخواهد ماند. سپس، د  یشکل باق نی هم ، 
به  ی شود. پس چه کس یهستند و آرزوها آرزو م ا یرو اهایکه رو  یی رسد، جا  یم  ان ی به پا ی که تراژد  یی جا  

به فکر فرشتگان در قبر است؟ پس چه ی کند، به نقطه عطف همه نقاط عطف؟ پس چه کس ی معاد فکر م  
دهد؟  ر ییتواند سرنوشت ما را تغ  ی م یی کند که به تنها  ی به خدا فکر م  یکس  

1. 

خواهد   یپرسد، م ی دهد، سؤال م یم  ت یبه ما اهم  یکس نکهی وجود داشته باشد: ا ی تسل  ک یاست هنوز  ممکن  
ما داشته باشد. اما در غم و  یبرا  ز یکلمه محبت آم  کی  د یشود و شا  ی متوجه ما م ی کس نکه یکمک کند، ا   

گنالیما، س ی کنند. برا مکبا سؤال دلسوزانه خود ک م یتوانند به مر  ی نم  ز یفرشتگان ن ی او، حت قی اندوه عم  
تواند از قبل   ی م نی بود، داشت!" ا  دهیکه او خواب  یی"جا   نی نقطه چشمک بزند: در ا  نی تواند در ا ی روشن م  

ی . اگر اشک در چشمانتان جمع شود، حتند ی ب  یجز مرگ نم  ی ز یچ م یروشن شود. اما مر  نجایما در ا  یبرا  
شنوند و پاسخشان   یدر دل دارند سخنش را نم بت یکه مص ی. کسان د ین یبب   یفرشته ها را به درست د یتوان  ینم  

افتد  یبر گوششان م  . 

او ن یاو، افکار سنگ  یاشک ها  ن یا  د یوجود ندارد. شا  ی فرشته و پاسخ چی فکر کند که ه ست یاو مجبور ن  اما ، 
با   یکنند؟ او تفاوت چندان  یپاک خراب م   د یاو را نسبت به ع دگاهیاو هستند که از همان ابتدا د  می عقل سل  

متفاوت  ار یتواند بس   ی م زیآنها، همه چ  نند سخنان او ما   دن ینخواهد داشت. اما با شن  دارید  ن یا  یدر ابتدا ا یمار  
پاک   د یبه نظر برسد امروز صبح ع ! 

که  ی مردم ا یشود. آ یم د یشود، بلکه تشد  ی کاسته نم یبا فرشتگان و قبر خال  م یکه گفته شد، درد مر همانطور   
اجازه  ی حت  ایمرده حمله کنند؟ آ  نی خود به ا  زیتوانستند با نفرت جنون آم  یم ست،ی مقدس ن  شان یبرا  زیچ  چی ه  

نبود  ی کاف روز یوحشتناک پر   عدامجنازه کتک خورده و بدبخت در آرامش بخوابد؟ انگار آن ا  می ده ینم ! 
ن یفرصت نشان دادن عشق و احترام به مرد مرده را در قبر او ندارد. آخر  یتلخ است: او حت   ا یمار یبرا  
نی ا ا، یاند«. او؟ در دهان مارکجا گذاشته  دانمی اند و نم که از او گرفته شده است! »پروردگارم را برده  ی زیچ  

کرد  ن یگز یجا ای  ی سیتوان بازنو  ی م ز ی"او" نام خدا را ن ن ی است. اما با چن اسفرد ناشن  کی اتهام به  ک یمانند    
است  ک ینزد  قت ی به حق ی لیکرد! او خ ی از آن آگاه باشد. اگر فقط به آن فکر م م یمر  نکهی بدون ا - ! 

» است... فکر کرد  ی سیاست، اما ندانست که ع  ستادهیکه آنجا ا د یرا د  ی سیرا گفت، برگشت و ع  ن یو چون ا   
و من او را خواهم   یابگو کجا او را گذاشته  ،ی اکه باغبان است، و به او گفت: »آقا، اگر او را برده  

خود را با معشوق دور کند! او با تمام قدرتش  خواهد ی و م کشد ی که دست از کار نم یعشق   نی گرفت.« ا  
نه  – بتواند در وقار و آرامش استراحت کند   د یبا یس یکند. ع  ی آنچه را که اتفاق افتاده است خنث خواهد یم  
با نجا ی مثل ما ا یوقت   کنهی به خدا فکر م   یک  ن؟یکردن مرگ او را ندارد. و همچن   ی . البته او قصد خنثشتریب  

کند؟  یبه خدا فکر م ی چه کس ره؟ یگل و گل م  ج و مثل ما با تا  ره یبه قبر م  یمرهم و سبز   

ی رو کنانیباز  ریسا  د یکه از د  م ی نی را بب یگرانیباز  می توان  یم  نی و همچن  می دان ی که از قبل داستان را م ما  
؟ی نی ب  ی: بله، نم می و از غرفه ها به او زنگ بزن  م ی کمک کن ا یبه مار  م یصحنه پنهان هستند، دوست دار  

ستادهیتو ا  ی: اونجا جلو ی کور باش نقدریا ی تون یچطور م شه؟ یچشمات باز نم ! 

ما نسبت به یی نا ی به ناب  نی است. ا ی امتیق ی کور نی ! اند ی ب  ی اما او را نم - ند یب  ی. او را م ند یب  ی او را نم اما  
شود: اگر همه  ی ما مربوط م ین یاما زم  ت یمسلماً خوش ن یدها یخدا، انتظارات خودساخته ما، آرمان ها و ام   

تمام  د یرفت، چگونه با یم  شیپ  م یکرد  یهمانطور که ما تصور م   زیرفت و همه چ  یم  شی خوب پ زیچ  
مقدار چ یجدا کرد. اما ه  یاز دستمال کاغذ  ی واری با د  یی گو مان،یا  یتوان از معرفت واقع ی شود. انسان را م  

کنه ینخواهد کرد. فقط حرف خودش کمک م  یمخاطب کمک  ت یحما  



» حرف چگونه به گوش شما ن یتصور کرد که ا   توانی نم  یحت  ز، ی!« جماعت عزم یبه او گفت: »مر   یس یع  
را ز یدر قلب او نفوذ کرده باشد، چگونه همه چ د یکلمه با  ن یتوان تصور کرد که چگونه ا   یاست. نم  دهیرس  

او گشوده یشد به رو  هکلمه گفت  نی که ا ی ا ه یدر ثان غم را، چگونه بهشت   ن یتر ق یعم  ی پر کرده است، حت  
نبود و  ی ز یچ گر یو کفن و مرهم مردگان فراموش شد و قبر د   ستد یاو با یدر آن لحظه برا د یبا   ایشد. دن   

می نام او، نام او از دهان او تمام شد: مر ق یکلمه، از طر ک ی نی هم  قیاز طر  ی خی سکوت  ! – 

. هرستد یا  یما م  ی که جلو  ست ین   یفقط کس ن ی پاک نام ما است. ا د یدر ع  یس یکلمه ع ن یاول  ز،یعز   جماعت   
ینشان م   لهیوس  نی کند و بد  یشناسد. او ما را با نام خود خطاب م ی کند ما را م  ی صحبت م نجا ی که ا یکس  

ی م می را همانطور که هست  ا و م م یاو مهم هست  یخواهد، به دنبال جامعه ما است، ما برا  یدهد که ما را م   
متروک  ی ایشود و دن  یپر م   یشود و قلب خال  یما باز م ی به روپاک، بهشت   د یکلمه ع نی . و در ارد یپذ   
هیبودند، و سپس فقرا و حاش   دهیلحم در آن زمان شن ت یب  کی. همانطور که چوپانان نزد ابد ی یتازه م  یافق  
و آن زن معلول و آن مادر نا، ی ناب مائوس یآن را تجربه کرده بودند، و آن بارت  انی همانطور که جذام نان، ی نش  

می : مرد یشنو  یشنود و امروز م  یاول و آخر آن را م  می اکنون مر :لعازر یو آن خواهران ا  ن،یی از نا  ان یگر ! 
 نام شما 

2. 

امت یپاک ق  د یع  د یشود که در نور خورش ی شود که باغبان و قبر چه هستند. اکنون روشن م یمعلوم م  حال  ، 
. جماعت رد یگ ی و جاودانه به خود م  د یجد  یی ما آوا  ی است و نام ها ی و دگرگون  رییجهان در حال تغ ن یا  

شود  یمخوب  ز یشود و همه چ ینو م   زیشود و خلاصه همه چ  ی باز مدوباره بهشت   ز یعز ! – 

خداوند شما را به نام خود   د،یاما در غسل تعم  ؟ یشنو   ی نم  نجایاسمت را ا ، یستیداستان ن  ن یهنوز در ا  ی عنی  
دهد. در آنجا او وعده غسل  یم  وند ی پ  ح یمس  یس یپاک، ع د یع  روز یصدا زد. در آنجا او نام شما را با نام پ  

یبه پوچ  د یتوانی و با آن م  د یآوری م اد ی  به  یپاک خود، که به آسان  د یع  د یتعم  هی خود را به شما داد، آ د یتعم ، 
است: »نترس ی قو  یو در زندگ شود ی م  شی با مرگ آزما را یز د،یوارد شو  ا یدن ن ی ا ی و گورها  هابت یمص ، 
ی ام، تو مال منام، تو را به نامت خواندهداده ه یمن تو را فد  رایز !» 

و به مرگ  د یست یدر ابتدا قبرگرا ن  م یمانند مر  گر یگرفته است: اکنون د  شیرا در پ  یگر ید  ریشما مس  یزندگ  
شود: "او  ی کلمه درباره او گفته م ی واقع ی به معنا د،یکرده شن  امیکه نام او را بر لبان ق  ی . هنگامد یدوخته ا  

یاو اکنون چشم انداز ی . زندگآورد ی م  یرو  ی سیو به ع  گرداند ی برم  یبرگشت." او از مرگ و قبر رو   
معلم  ، ی. تو استاد مند یگو یکرد به او م  ی او را خطاب م شه ی!" همانطور که هم ی دارد. "ربون د یکاملاً جد   

سپارد   ی م ی سیکلمه او خود را به ع  ن یمن، سرور من! در ا  . 

آن  د یتوان  ی است که م لیدل  نی مدتهاست که در دهان برخاسته ذکر شده است. به هم زیگوش کن: نام تو ن  فقط  
ینام کوچک و پر از نگران   ایکه در مورد نام خوب و مهم و بزرگ خود   ست ین  ی ازین  گر یو د  د یرا نگه دار  

از  کی چ یه  گر،یکس د  چ ی. ه شد خواهد استاد شما با  ی . او هم مد یبه پا کن  اهو یهمه ه  نی و اضطراب خود ا  
کنند  ی شما نم ریدهند، طلسم و اس  ی نم  ب یشما را فر گریجهان د  نی از جادوگران بزرگ و کوچک ا یار یبس . 

است  یز یچ ن ی دانند. اما ا یو سنگ قبر را نم  ی هستند که کلمه رستگار ی فی همه آنها فقط شاگرد جادوگر ضع  
خود  ی با کلمه شاد  ،یاستاد شاد  ،یاستاد واقع ا یکه آ  م یص ده یتشخ   می توان  یم  قیطر  نی دارد! از ا ت یکه اهم   

ماند  د یزنده خواه  زی: "من زنده هستم و شما ن د یگو  ی ما شده است که م ی وارد زندگ !" 

خواهد   یدر دل ما نوشته شده و حال م  نی . امی کن  یم  ی است که ما اکنون تحت آن زندگ ید ی"قانون" جد  ن یا  
حرف آخر را  ی اشک و تراژد  می و نگذار م یما را رقم بزند تا قانون مرگبار پژواک قصاص را بشکن  یزندگ  

م یده  یبه خود اجازه نم  گر ید  ادارد. م ید یجد  ریشود، مس یما که با نام ما برخاسته خوانده م  ی بزند. زندگ  
د یبرادرانم برو  شیبه ما فرمود: »به پ   یس یمژده که ع  نی با ا  می بلکه مانند مر  م،ی که به مرگ و قبر محدود شو  



سفر  یروم، راه  ی شما بال م ی خود و خدا ی خدا ی پدر خود و پدر شما، به سو  ی: من به سو د ییو به آنها بگو  
ن ی . آمم«یشد   


