
Predigt zum Pfingstfest (pentecoste), 8.6.2025,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

4. Mose 11,11-12.14-17.24-25: 

:۱۱آیه .   
 موسی به خداوند گفت:

همه قوم را بر دوش  یابم که بار این کنی؟ چرا در نظر تو لطف نمیات را دچار رنج و سختی می»چرا بنده
ای؟ من گذاشته  

 
: ۱۲آیه   

ها را در آغوش بگیر و همانند  گویی: آنام یا پدرشان هستم که به من میمگر من این قوم را به دنیا آورده
ای؟ شان سوگند دادهها را به سرزمینی ببر که به پدرانگیرد، آنای که کودکی را در بغل میدایه  

 
: ۱۴آیه   

توانم بار این قوم را تحمل کنم؛ زیرا این بار برایم بسیار سنگین است. تنهایی نمیمن به   
 

: ۱۵آیه   
ام، تا بیش از این  اگر بنا داری همچنان با من چنین کنی، پس لطفاً مرا بکش، اگر در نظر تو لطف یافته

 این مصیبت و درماندگی را نبینم.«
 

: ۱۶آیه   
 خداوند به موسی فرمود: 

ها را به اند، گرد هم بیاور و آندانی از بزرگان و سروران قوم»هفتاد نفر از مشایخ قوم اسرائیل را که می
ها را در برابر من حاضر کن. ی مقدس( ببر و آنی اجتماع )خیمهخیمه  

 
: ۱۷آیه   

آنگاه من پایین خواهم آمد و در آنجا با تو سخن خواهم گفت و از روحی که بر توست، بر آنان نیز خواهم 
ها نیز همراه تو بار قوم را بر دوش بکشند و تو دیگر تنها این بار را تحمل نکنی.«نهاد تا آن  

 
: ۲۴آیه   

ها را  پس موسی بیرون رفت و سخنان خداوند را به قوم گفت و هفتاد نفر از مشایخ قوم را گرد آورد و آن
ی اجتماع قرار داد. پیرامون خیمه  

 
: ۲۵آیه   

میان ابری فرود آمد و با موسی سخن گفت و از آن روحی که بر موسی بود بر آن هفتاد آنگاه خداوند در 
 نفر از مشایخ قرار داد. 

ها قرار گرفت، به حالت نبوت و الهام درآمدند و در شور و حال روحانی سخن گفتند و و چون روح بر آن
 این حالت را ادامه دادند. 

 
. 

چراغ  کیدوست دارم  کنم،ی القدس صحبت مدر مورد روح د یغسل تعم یهادر کلاس  یوقت ز،یجماعت عز  
ی بکشم: چراغ فقط زمان ریالقدس را به تصوروح ی قدرت نامرئ کنمی م ی . با آن، سعاورمیکوچک ب  



مینتوان   اگر ی قدرتمند است، حت یانرژ کیالقدس  روح  ب،یترت  نیکه برق از آن عبور کند. به هم سوزدیم  
میده ص یآن را با اثراتش تشخ   میتوان ی . اما ممین یآن را بب . 

د یناام ج،یکه گ  یزمان قا  یدق  یعنیاند: اثرات را تجربه کرده نیاول بارها و بارها ا کاست یاز آن پنط   انیحیمس  
جاد یرا ا یبزرگ ریکه سپس تأث  کنندی را احساس م یکه قدرت دندی و سردرگم بودند، ناگهان به وضوح د  

را یی زهایچ نیکه چن  یکسان شه،ی متفاوت بود. اما هم اریبس  ی اتفاق هر از گاه نیوقوع ا ی چگونگ .کندیم  
قدرت ما نبود  نیتجربه کردند اعتراف کردند: "ا ." 

کردند، از ی نینشاول افتاد: آنها پنهان شدند، با ترس عقب  کاست یشاگردان در پنط  ی بود که برا  یاتفاق نیا  
به هم مرتبط  زیکه چگونه همه چ  شودیروشن م شانیشده بودند. اما ناگهان، برا  جیآنچه تجربه کرده بودند گ  

است  یزیهمان چ نی: "ادیگوی م رسساده. پط رانی گیماه  نیا کنند، ی است. و سپس آنها شروع به صحبت م  
خدا و نیموضوع ب نیارتباط کل ا ی که به او تعلق دارند، در مورد چگونگ یکه خدا وعده داده بود." »کسان  

دهدیم ریی آنها را تغ  یزندگ نیو ا کنندی م دا یپ  تیها، شفاف ما انسان .» 

به خدا  رایز میریگی را جشن م کاستی ما پنط ز،یبا اثرات آن شناخت. جماعت عز توانی خدا را م روح  
. اومیبمان  م یهمانطور که هست م یستی. ما مجبور ندهدی م رییو مردم را تغ تواندی که خدا م م یاعتماد دار  

که از خودش یحال، هر کس نیا  اجبران کند. ب می کنی را که با آنها دست و پنجه نرم م ییهای کاست تواندیم  
چیه خواهد، یم گرانیرا از د نیبودن از خودش مهم است و هم یکه راض کندی فکر م ایاست،   یراض  
توسط   یدر مورد انجام کار کاستیپنط را یکار روح خدا، نخواهد داشت. ز ی برا کاست، ی پنط یبرا  یاده یفا  

ریتأث نیاوقات ا ی است، اما گاه ص یقابل تشخ یسختبعدا  به   یشخص  نیاوقات چن ی خدا در مردم است. گاه  
انجام  حیانتقال آنچه مس ی برا ی کس ن،یا  قی است که از طر  نگونهی ا شه ی. اما همافتدی آهسته اتفاق م اریبس  زین  

شودی م د یداده است، مف . 

کندی بماند، جرات م نهیزمدر پس   دادی م حیکه قبلا  ترج یکه کس ستی ن نیا  زیانگجان ینکته واقعا  ه ن، یبنابرا  
باز کنند حیمس  یبرا  ییاست که آنها بلافاصله کنار بروند تا جا  نیتر امهم  اری. بس ردیدر مرکز توجه قرار گ . 

دیمتفاوت است، با  نیکه ا  یی در مرکز است. جا حیکه روح خدا در کار است، مس  ییجا ز،یجماعت عز  
همانطور که در رد،یگی روح القدس مورد توجه قرار م یرونیکه اثرات ملموس ب  یی. جامیمحتاط باش   

به عنوان مثال رند،یگیکه مردم در مرکز قرار م ییوجود دارد، جا  یکاستیپنط ی ساهایاز کل   یاریبس  
از جمله در درون  م،ی مراقب باش د یقرار دارد و ما با یباهاشت ریدر مس  سا یخود جامعه، کل ا یخوب،  شانیکش  

یگریکس د چیکه روح خدا در کار است، او، خود خدا، در مرکز است و نه ه ییخودمان. جا  . 

چیکه ه ی افراد  یبرا  یروشنگر است. حت اریبس ری پ ۷۰و  یموضوع، داستان موس نیا ق یدق  ص یتشخ یبرا  
خوب  تیریمد  یمعقول برا شنهادیپ  کیآن را به عنوان  توانی با روح القدس ندارند جالب است. م ی ارتباط  
یضرور اریاخت ض یداد؛ تفو م انجا  ییهمه کارها را به تنها  توانی خطوط: نم نیدر امتداد ا  - خواند  سا یدر کل  

انجام شود د یبا  نگونهی است. ا . 

انجام شود وجود ندارد. واقعا    دیخوب در مورد آنچه با ی شنهادهای از پ  یاست که در واقع کمبود  نیا مشکل  
خواهندی که متعهد هستند و م یکسان د؟یآی آنها از کجا م  یاجرا ی برا یوجود دارد. اما انرژ ی ادیز یهاده یا  

و گرانی. الگو قرار دادن د دهندی دست م زخود را ا  یکم انرژهستند که کم  ییهاکارها را انجام دهند، همان   
فرسا است مثال زدن خودتان، طاقت  ق یبه آنها از طر دنیالهام بخش  . 

دیکه با ی که در کار شوندی خود، متوجه م تیاز مأمور  یاکه در برهه کنمیرا تصور م ی افراد نیمن همچن  
صورت نی. قابل درک است که در اشوندی به آنها ملحق نم گرید  یاریانجام شود، عمدتا  تنها هستند و بس  ، 

سا یجلسه کل  ک یدر  ی : مثلا  وقتاست همه ما آشن یموارد برا نیاز ا  ییها. نمونه ابدیی و نفرت گسترش م نهیک  
شودی م سا یخاص در کل  ف یوظا عیصحبت از توز  ی وقت ای  شودی بحث م  یدر مورد امور مال . 



نیدارد، از جمله در ا. مطمئنا ، زمان و مکان خاص خود را کندی نم  یو نفرت کمک نه یکه ک میدانی ما م همه  
موضوع  نیبلکه وعده خدا است. ا دهد،ی م رییکه اوضاع را تغ ستیو نفرت ن  نه یک نی. اما ای داستان موس  
در خواهدی داشت و چگونه م س از روح القد توانی م ی چه انتظار ییهات یموقع نیکه در چن کندیروشن م  

 .آنجا عمل کند

دیتأک راتیتأث   نیبه طور خاص بر سه مورد از ا  خواهمی شناخت. من م  راتشیبا تأث  توانی خدا را م روح  
و بخشد، ی م ییاز حد رها  شیب  یها( او را از خواسته 2) کند،ی غلبه م ی( روح القدس بر افسردگ1کنم: )  

بخشدی م یی رها ییاو را از تنها  )3( . 

I. 

خود بود. با خودش فکر کرد: »اگر قرار است اوضاع به یهات یداستان واقعا  در محدود  نیدر ا یموس  
مودهیرا پ  ی راه دراز زند،ی حرف م نطوریکه ا ی.« هر کسرمیبم دهمی م حیکند، ترج دایمنوال ادامه پ  نیهم  

تو نه به ندر افتد،ی اتفاق م  نیاست؛ کاملا  درمانده و درمانده است. اما ا . 

تحملش کند. او تواندی نم کسچیه ؟«یکنی سخت م نقدریمن را ا یزندگ: »چرا کندی خدا را سرزنش م یموس  
تصور را دارد که تمام نی. او ا کندی م یاحساس درماندگ  یادکننده یتحمل کند. او به طرز ناام  تواندی نم گرید  

ی تحمل کند. وقت تواندی نم  گریکه د تاس  یبار نی. ا کندی م یی بر دوش اوست و کاملا  احساس تنها ت یمسئول  
گریمردم د  ی وجود دارد، وقت ی نداشت. اما حالا که مشکلات یاشکال  دیشا رفت،ی م ش یخوب پ زیهمه چ  

تیبه نها  یانجام دهد؟ او به سادگ تواند ی م یچه کار  ییرا با خدا ادامه دهند، او به تنها رشانیمس خواهند ینم  
است   دهیخود رس یی توانا . 

: »تو! تودیگوی م ی . او به موسکندی خود رها نم  یدیدارند، در ناام  یاحساس  نیرا که چن یخدا کسان اما  
کنندی م م یرا با تو تقس تیهستند که مسئول ی. بزرگانی ستی تنها ن یکنی آنقدر که فکر م .» 

دانستم ی که مطلقا  نم یی بودم، جا  یتیموقع نیدر چن  ی وقت ز،یجماعت عز ی ام، ارا تجربه کرده نیمن قبلا  ا و  
شد و توانستم  کیبه من نزد یکنم، کس ت یریانجام شود، مد  دیرا که هنوز با  ییچگونه قرار است همه کارها  

به شما کمک توانم ی : »چگونه مدی کارم تمام شد، از من پرس ی . وقتم یآنچه را که در ذهنم بود به او بگو  
فکر کردم که چگونه ممکن است جواب بدهد. اما  نیسخاوتمندانه بود و من به ا  شنهاد یپ  کی نیکنم؟« البته ا  
ییرا به تنها  نیا د یمتشکرم، اما با اریبس  شنهادتانی بالاخره به او گفتم: »از پ نینبود. بنابرا  نانه یباصلا  واقع   

نیگرهارد، ا  د،ی نیبی از او آمد که اصلا  انتظارش را نداشتم. او گفت: »م ی سپس پاسخ وپشت سر بگذارم.«   
ی حداقل کس  شهیبه من کمک کند.' هم تواندی نم کسچ ی: 'من کاملا  تنها هستم و هستین  حیمس یسیع ی سایکل  

 هست که بتواند در کنار شما باشد.« انگار خود خدا با من صحبت کرده بود. چون حق با او بود. »من تنها 
نی. با باز کردن چشمانم به استین  حیمس یسایواقعا  کل  نیبه من کمک کند.« ا  تواندی نم کسچ یهستم و ه  

را از دوشم بردارد، به من کمک کرد میاز کارها  یبخش نکه یاز ا شتریموضوع، دوستم ب . 

از من ای آ ؟یکنی من حساب نم یرو گرید ا یگفت: آ زین  یاست که خدا به موس یزیهمان چ  نیهر حال، ا به  
درست است که  ایآ  ؟یانجام ده ییهمه کارها را به تنها دیکه با  یکنی فکر م نیچطور به ا  ؟یندار یانتظار  

ای دهم؟ آ رییقلب مردم را تغ توانم یم یکنی فکر نم ؟یریبگ  ده یآنها را ناد  گران،یبدت با د ات یپس از تجرب  
قدرت من است که  نیاز خودت؟ ا ؟یریگی و قدرتت را از کجا م ؟یارا از من در خودت تجربه نکرده  نیا  

قدرت نیا  توانم ی نم ای. آ یمن لازم است انجام ده یساختن پادشاه  یرا که برا  یهر کار دهدی به تو اجازه م  
است. تو احساس  یمانیای ب نی. ایکنی نداشتن آن، امکانات مرا محدود م ربدهم؟ تو با انتظا زین  گرانیرا به د   
. به توشودی م یجا ناش  نیتو از هم ید ی. ناامیدار ی چون به من اعتماد کم  - ی و هست -  یکنیم یسردرگم  

ی اعتقادی ب نی: ا ردیگی را از تو م یشجاعت زندگ ی و حت کندی م د یناام نقدریتو را ا  یزیچه چ میگویم  
وستت . 



II. 

ی اعتقادی ب نی: اردیگی را از تو م ی شجاعت زندگ یو حت  کندی دلسرد م نقدری تو را ا ی زیچه چ میگوی تو م به  
۲توست.  . 

» بزرگان قوم هستند، نزد من جمع  یدانی را که م  لیگفت: هفتاد نفر از بزرگان اسرائ ی خداوند به موس و  
... و من فرود خواهم آمد و در آنجا با تو سخن خواهم گفت. از روحاوریاجتماع ب  مهیکن... و آنها را به خ   

بار قوم را به دوش بکشند، و تو و با ت  زیتو که بر توست، خواهم گرفت و بر آنها خواهم نهاد، تا آنها ن  
کندی همکارش غلبه م ی دیبر ناام  جهیو در نت  یمانیای .« خداوند بر بیحمل کن  ییآن را به تنها  یمجبور نباش  

زیجماعت عز  یا  بخشد،ی م ییاز حد رها ش یب یهاو او را از خواسته  . 

که  ی. کاردهدی انجام م  دیجد  یدگاهی شدن به او، درخواست کمک از او و گشودن د ک یکار را با نزد نیاو ا  
دیتوانی مردان را دور هم جمع کند. شما م نی. او صرفا  قرار است استی ن یقرار است انجام دهد چالش بزرگ  

یکه برا دهدی طرف به او نشان م کیخدا از   ب،ی ترت  نی. به ادیانجام ده د یخسته هست یوقت ی کار را حت نیا  
انجام دهد خواهدی تا به آنچه خودش م کندیم بیاو را ترغ گر،ی نشده است. از طرف د دهیفای و ب دهیفای او ب  

 .اعتماد کند 

ش یتری. دزیجماعت عز یاعمال کوچک اطاعت است که کتاب مقدس درباره آن است، ا  نیو بارها، ا بارها  
آوردیم مانیا ع یو فقط مط کندی تز خلاصه کرد: "فقط مؤمن اطاعت م  نیرا در ا نشی ب نیا  یبونهوفر زمان ." 

شوندی م امبرانیمردان مانند پ ند،ی فرآ نی. در ادهدی انجام م نجا ی در ا یاست که موس  یهمان کار قا  یدق نیا . 
داستان آمده است: "آنها متوقف نشدند  انیو نه به طور موقت، بلکه به طور دائم. در پا  ." 

قوم خدا رخ داده است، به انیبارها و بارها در م   یاتفاقات مشابه  رایز میریگی را جشن م کاستیپنط ما  
فه ی. وظافتندیدست    یدیبه وضوح جد  د یکه شاگردان افسرده و ناام یاول، زمان  کاستیخصوص در پنط  

کاستیبود. اما در پنط ا که در آن زمان شناخته شده بود، قطعا  فراتر از درک آنه یبه جهان  یسیشناساندن ع ، 
با یی اند، با خدابا خدا بوده  یآشکار شد که در سه سال گذشته واقعا  در سفر  شانیبرا  یریبه طور انکارناپذ  

لمس کنند. و آنها شروع به صحبت در مورد آنچه که  توانستند ی که م ییدست و پا، با افکار و احساسات، خدا   
کردند، همانطور که لوقا فیخدا« تعر میو شوق از »اعمال عظ شوربا او تجربه کرده بودند، کردند و با   

آتش و یهاشعله   «،یآسمان ی »صدا کاستیپنط ینکته اصل ن،ی(. بنابرا ۲:۱۱)اعمال رسولان   سدینویم  
با تمام وضوح موعظه شد  حیاست که مس  نیا  کاستی پنط ی . بلکه نکته اصلست یها نمعجزه زبان . 

یهاندارد. ممکن است ابزارها و راه  ییشما معنا  یزندگ ح،یروشن باشد: بدون مس  دیبگذار ز،یعز اجتماع   
نیا ، یشد که پس از مدت  دیمتوجه خواه شهی. اما همدی کن دا یپ  یلذت خود از زندگ ش یافزا  یبرا یترده یچیپ  

. تنها بانیا  یکردن دارد و نه مردن برا  یاست. نه ارزش زندگ نیگزی جا ک یفقط  رایز کندی شما را کسل م  
بلکه   ماند،ی که در ناف شما نم یاندازچشم  کند،ی م دایمعنادار پ ی اندازشما چشم  ی است که زندگ حیمس  
طفره نرود  ،یینها  ت یمحدود ی حت ها،ت یمعطوف شود و از مواجهه با محدود تانه یهمسا یبه سو   تواندیم . 

اش، گرفتن هر لحظه بر او و مداخله  هیتک  ی بلکه به معنا  ست،ی آموزه ن  کی رشیپذ  ی به معنا یسی با ع یزندگ  
از حد ش یب یهاما را از خواسته  تواندی م نیاو همچن  ب،یترت  نیاز اوست. به ا زیاز دست او و انتظار همه چ   

بخشد  ییرها . 

III. 

دیجد یاندازخدا نه تنها چشم  رای. ززیجماعت عز ی ا  بخشد،ی م یی رها ییحال، او ما را از تنها نیع در  
کندی دعوت م زیتن از بزرگانش کرد، ما را ن  ۷۰و   ی همانطور که با موس .دهدی و وعده کمک م دیگشایم : 

» گان وهمه خسته  یا . بلکه دی. خود را در غم و درد و شکست خود دفن نکن دیدر حضور من جمع شو  
امر به نیا - رودی م یی و من به شما آرامش خواهم داد.« انسان به تنها دیمن بازگرد یگرانباران، به سو  



به اشتراک گذاشتن م، یدار  ازین انی حیمس گری . ما به ارتباط با دکندی صدق م زین  مانیدر مورد ا ژهیو  
ریکه در مس  نانیاطم نیبه ا م، یابزرگ خدا« آموخته  لکه از »اعما یی زهایو چ میاکه تجربه کرده  ییهای سخت  

و در مواجهه با  میتا هدف را از دست نده میدار ازین  قی . ما به اصلاح و تشومیست یو تنها ن  م یدرست هست  
مینشو میمشکلات تسل  . 

زین  ی. آنچه موسزیجماعت عز ی دارد، ا انیح یمس گر یخود را در عبادت و در مواجهه با د گاه یجا  نها یا همه  
افتدی از آن زمان، در آنجا اتفاق م گرید انی حیاز مس  ی اریبس  ای م،یشاگردان در اورشل   ایتجربه کرد،   ، 

و د،ی ده ص یتشخ ای  دیاو را بشنو   یصدا تا رسد،یکه کلام خدا به شما م یااما به گونه  اد، یمعمولا  بدون باد ز  
من صادق است: خدا با من است. و یبرا  شهیداده شده است، هم دیتعم که غسل  ی : به عنوان کسد یمتوجه شو  

تصور کنم، دارد. آنها ممکن است   توانستمیاز آنچه که من در ترس و لرز خود م یشتریب  اریبس ارانیاو   
از ما با هم استفاده  خواهدی لازم است انجام دهند. اما خدا م کنمی من فکر م هکارها را کاملا  متفاوت از آنچ  

 .کند

تصور  ،یام. به نوعکه چقدر دوباره از خدا دور شده  شومی متوجه م را یز کنم،ی م یاحساس شرمندگ سپس  
داریکابوس ب نی. اما روح القدس مرا از ا رم یامور، از جمله امور خدا را، به دست خودم بگ د یکه با کردمیم  
است که او بر  نگونه ی. انجاست . او بالاخره آرمیخدا را بگ ی جا  ستین  یازی : ندیگوی و به من م کندیم  

دهدی نجات م یی و ما را از تنها بخشدی م ییاز حد رها  شیب یهاما را از خواسته  کند،ی ما غلبه م یافسردگ . 
نی. آممی ده ص یتشخ  زیاثرات ن نیا  قی او را بارها و بارها از طر  میتوانی ما م . 


